
Иисус Христос
Спасенные Его жизнью
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Центральным 

событием 

христианской веры 

является история Иисуса Христа. Его 

чудесное зачатие, Его безгрешная жизнь, 

Его жертвенная смерть, Его предсказанное 

воскресение и Его вознесение к Отцу — не 

будь любого из этих аспектов жизни Иисуса,  

и у человечества не было бы надежды.

Благодаря этим событиям, предсказанным 

десятками древних библейских пророчеств, 

у нас есть надежда на жизнь за пределами 

нашего временного физического 

существования.  
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Благодаря нашему Спасителю у нас есть надежда  

на воскресение и конец смерти как таковой.  

Для верующего человека центральным принципом 

веры является сосредоточение внимания на 

воскресении Христа. Спустя три дня и три ночи 

ученики нашли гробницу Христа пустой, без тела, 

а затем увидели Его воскресшим в узнаваемой 

телесной форме. Они видели и осязали Его.  

Их скорбь была обращена в радость. Христос 

воскрес из мертвых и многократно являлся 

ученикам в течение последующих дней, прежде чем 

окончательно вознестись на небо. Благодаря тому, 

что Он был принят Своим Отцом, христиане имеют 

возможность обрести вечную жизнь.

Понимание чудесных событий, связанных 

с воскресением Иисуса, — это первый шаг к 

пониманию Его роли в вашей сегодняшней жизни. 

Как вы увидите далее, продолжающаяся жизнь 

и работа воскресшего Иисуса Христа позволяет 

христианам иметь насыщенные, живые отношения 

с нашим Богом на небесах. Мы прощены благодаря 

жертве Христа и спасены Его жизнью.



Двое мужчин бежали по улицам города, пытаясь 
проверить, правда ли это. В последнем рывке один 
из них обогнал другого и первым прибыл на место 

происшествия. Остановившись, он наклонился, заглянул 
внутрь гробницы и увидел лежащие льняные пелены,  
в которые когда-то было завернуто тело. Пораженный 
увиденным, он не сразу вошел внутрь.

«Он
воскрес!»

Затем другой присоединился к нему и зашёл внутрь.  
Он также увидел те же самые льняные пелены и отдельный 
кусок полотна, лежащий рядом с ними. Он также был 
ошеломлен.

Теперь к нему присоединился первый. Глядя на пустую, 
высеченную в камне комнату, они поняли, что произошло 
нечто, выходящее за рамки человеческих представлений.

Эти два человека, Петр и Иоанн, стояли в пустой гробнице, 
куда чуть более трех дней и ночей назад было положено 
мертвое тело их Учителя и Наставника, Иисуса из Назарета 
(см. Ин. 20:1-10).

Они пришли к пустой гробнице, и вскоре, узнав, что это 
значит, их жизнь изменилась. Иисуса там не было.  
Он воскрес из мертвых. 

Все изменилось.



Чудо веков

Воскресение 
Иисуса
Христа:

После внезапного ареста, незаконного суда, осуждения и 
распятия Иисуса Его ученики были повержены в шок. Все, что 
они знали, перевернулось с ног на голову: их Учитель мертв, 

их братство и общение скрывается, а их надежды рухнули. Время 
их ликования подошло к концу, и на первых учеников опустился 
траурный туман.
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Некоторые женщины, 
включая Марию Магдалину, 
Марию, мать Иакова, и Сало- 
мию пришли к гробнице еще 
затемно, чтобы помазать 
тело Иисуса благовониями, 
следуя обычаям того времени. 
Обнаружив, что тяжелый 
камень, закрывавший вход в 
гробницу, отвален, они вошли 
внутрь и были потрясены и 
напуганы, увидев «юношу, 
сидящего на правой стороне, 
облечённого в белую одежду». 
Юноша сказал женщинам:  

«Он воскрес», и велел им пойти 
и рассказать об этом другим 
ученикам Иисуса (Мк. 16:1-8).

Мария Магдалина и другие 
женщины пошли рассказать об 
этом Петру и Иоанну, которые 
тут же поспешили к гробнице. 
Однако все, что они в ней наш- 
ли, были погребальные пелены- 
Христа. После их ухода Мария 
стояла в слезах и смятении, 
а затем «обратилась назад и 
увидела Иисуса стоящего; но 
не узнала, что это Иисус» (Ин. 
20:14). 
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Она не узнала того, кого она 
прекрасно знала. Она решила,  
что это садовник. Затем порази- 
тельным образом, она Его узнала.   

«Иисус говорит ей: Мария! 
Она, обратившись, говорит Ему: 
Раввуни! — что значит: ‘Учитель!’» 
(Ин. 20:16). Сбылась несбыточная 
мечта — случилось невероятное!

Этот особый момент узнавания, 

возможно, не имеет себе равных 
во всей истории. Плачущая, 
расстроенная женщина, которая 

думала, что все потеряно, вдруг 
осознает, что ее Спаситель жив, 
здоров и стоит прямо перед ней! 
Волна эмоций, захлестнувшая 
ее, должно быть, не поддается 
описанию. Иисус просто обратился 
к ней так же, как Он делал это 
много раз, когда еще был человеком.

Большинство из нас имеют опыт 
неожиданной встречи с хорошо 

знакомым человеком, которого 
давно не видели. Эмоции, которые 
мы испытываем в такие моменты, 

«Я есмь воскресение и жизнь; 
верующий в Меня, если  и умрёт, 

оживёт» (Ин 11:25).
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трудно описать адекватно. Но 
только представьте, если бы такая 
встреча случилась с любимым 
человеком, чью жестокую смерть 
вы только что оплакивали!

И вот Он, снова живой, хотя  
уже не как человек из плоти.  
Когда Бог воскресил Иисуса к 
духовной жизни, Он, очевидно, 
прошел сквозь свои погребаль- 
ные пелены, как будто их и  
не было.

Апостол Павел говорит нам, 
что «плоть и кровь не могут 
наследовать Царствия Божия» 
(1Кор. 15:50). Поэтому Христос 
воскрес к вечной жизни как 
прославленное духовное существо 
(Фил. 3:21), обладающее той же 

божественной сущностью, что и 
Его Отец. Однако явления Христа 
по Его воскресении принимали 
самые разнообразные формы. 
Евангельские повествования 
показывают нам, что никто не 
узнавал Его, пока Он сам не желал, 
чтобы Его увидели таким, каким 
Он был.

И так получилось, что эта 
женщина — Мария Магдалина, 
из которой Иисус изгнал семь 
бесов, — была первым человеком 
в истории, который лично увидел 
воскресшего Христа и узнал,  
кем Он был. Какая честь!

Каково реальное значение 
воскресения Христа для нас 
сегодня?
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Определяющее                          
учение

Заглянули ли вы в эту гробницу и 
подумали ли вы о том, что это 
означает? Увидели ли вы, что 

Христос действительно воскрес из 
мертвых? Позволили ли вы своей 
жизни и своему мышлению измениться 
под влиянием этого события?

Sc
ot
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Воскресение Иисуса Христа — 
это ключевая доктрина Библии. 
Поэтому давайте рассмотрим её 
непосредственно через Писание,  
без влияния традиций, которые 
были добавлены позже.

Воскресение Иисуса Христа 
составляло центральную часть 
известия, которое апостолы понесли 
в мир. В своей первой записанной 
проповеди Петр заявил: «Мужи 
Израильские! выслушайте слова  
сии: Иисуса Назорея, Мужа,  
засвидетельствованного вам от Бога 
силами и чудесами и знамениями, 
которые Бог сотворил через Него 
среди вас, как и сами знаете, 
Сего, по определённому совету и 
предведению Божию преданного, 
вы взяли и, пригвоздив руками 
беззаконных, убили; но Бог 
воскресил Его, расторгнув узы 

смерти, потому что ей невозможно 
было удержать Его . . . 

Сего Иисуса Бог воскресил, чему 
все мы свидетели. Итак, Он, быв 
вознесён десницею Божиею и при- 
няв от Отца обетование Святого 
Духа, излил то, что вы ныне видите 
и слышите . . .  Итак, твёрдо знай, 
весь дом Израилев, что Бог соделал 
Господом и Христом Сего Иисуса, 
Которого вы распяли» (Деян.  
2:22-36).

В течение следующих 40 дней 
некоторые из этих мужчин и 
женщин лично видели воскресшего 
Христа и слышали Его учение о 
Царстве Божьем. Они увидели и 
приняли это как факт, подтвер- 
ждающий их веру, который позволил 
им нести благую весть народам тех 
времен.

Их свидетельства, записанные в 
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Деяниях святых Апостолов и  
Посланиях Павла, — это свиде- 
тельства из первых рук, свиде- 
тельства очевидцев воскресения 
Христа.

Апостол Павел показывает, что 
воскресение занимает центральное 
место в христианской надежде: «Ибо 
я первоначально преподал вам, что 
и сам принял, то есть, что Христос 
умер за грехи наши, по Писанию, и 
что Он погребён был, и что воскрес 
в третий день, по Писанию. Если 
же о Христе проповедуется, что Он 
воскрес из мёртвых, то как некото- 
рые из вас говорят, что нет воскре- 
сения мёртвых?» (1Кор. 15:3-4, 12).

Действительно ли это произошло?
Первосвященники и фарисеи 

отправились к римскому правителю 
Понтию Пилату, чтобы попросить 
его установить охрану у гробницы 
Иисуса, чтобы Его ученики не 
пришли и не украли тело, заявив, 
что Он воскрес. Они помнили, как 
Иисус сказал, что воскреснет спустя 

три дня и три ночи в гробнице. 
Пилат выделил им стражу, а камень, 
поставленный перед входом в 
гробницу, закрыли печатью (Мф. 
27:62-66). Об этом знали как римс- 
кие, так и иудейские власти. Ими 
были приняты все возможные меры 
предосторожности.

В рассказе Матфея подробно 
говорится об очевидцах землетря-
сения и о том, как ангел отвалил 
камень, закрывавший вход в гроб-
ницу. Стражники тряслись от страха 
и застыли в бездействии (Мф.  
28:2-4).

Эти же стражники — имейте в 
виду, что они не были учениками 
Христа — пошли и сообщили о 
случившемся, о том, что они видели 
своими глазами, властям. Чиновники 
подкупили их, чтобы те молчали. 
Это было общеизвестным фактом 
среди иудеев в течение многих лет 
(Мф. 28:11-15).

Люди знали о воскресении Иисуса. 
Было много очевидцев.

Павел сообщает, что воскресшего 

Согласно господствующей хрис- 
тианской традиции, Иисус был 
распят в пятницу и воскрес в 
воскресение (в этот день эти 
христиане празднуют воскресную 
Пасху с крашеными яйцами и 
куличами из дрожжевого теста).  
Но если Иисус находился в гробнице 
только с позднего вечера пятницы 
до раннего утра воскресенья, 
тогда знамение, который Он дал, 
что Он — пророческий Мессия, 
не исполнилось. Утверждение о 
Его мессианстве основывается на 

исполнении Его слов.
Когда мы позволяем Писанию 

самому толковать себя, все четыре 
Евангелия точно согласуются и 
подтверждают достоверность 
обетования Иисуса о том, что Он 
будет в могиле полных три дня и 
три ночи (Мф. 12:40, Лк. 11:29) — 
а не только часть этого времени. 
Чтобы лучше понять, что на самом 
деле произошло во время распятия 
и воскрешения Христа, изучите 
нашу бесплатную  брошюру «Иисус 
Христос: подлинная история» и 
особенно стр. 48-51 «Когда Иисус 
Христос был распят и воскрес?», 

Знамение Мессии
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Христа видели все апостолы, а также 
более 500 других человек (1Кор. 
15:5-8), которые, в свою очередь, 
свидетельствовали об этом перед 
тысячами людей!

Суть в том, что все это не было 
сделано втихую, не было сокрыто, 
а затем вытащено на поверхность, 
чтобы прикрыть попытку создать 
новую секту, которую хотели 
основать ученики.

Подумайте об этом. Все эти 
необразованные рыбаки, сборщики 
налогов и женщины были меньше 
других склонны начать новое 
религиозное движение — и особенно 
такое, которое было бы основано 
на истории человека, распятого 
в качестве преступника, а затем 
воскресшего из мертвых!

Павел доказывает христианам в 
Коринфе, что у них есть Спаситель 
и надежда на спасение. Он хотел, 
чтобы они не сомневались в этой 
истине. И у нас с вами также не 
может быть никаких сомнений: 
«Если нет воскресения мёртвых, то и 

Христос не воскрес; а если Христос 
не воскрес, то и проповедь наша 
тщетна, тщетна и вера ваша . . .  
А если Христос не воскрес, то вера 
ваша тщетна: вы ещё во грехах 
ваших. Поэтому и умершие во 
Христе погибли. И если мы в этой 
только жизни надеемся на Христа, 
то мы несчастнее всех человеков» 
(1Кор. 15:13-19).

Либо Иисус Христос воскрес из 
мертвых, либо нет. Это глубокий 
вопрос веры для каждого верующего. 
Наш современный мир нацелен на 
то, чтобы вырвать из нашего разума 
и сердца всякую веру в Бога или 
в то, что Иисус из Назарета был 
божественным Сыном Божьим, 
посланным на землю, рожденным 
от девы, умершим и воскресшим 
к жизни вечной, и восседающим 
сегодня по правую руку от Бога 
Отца в ожидании времени Своего 
возвращения во всей силе и славе.

 Это самый важный вопрос в этой 
жизни, который мы с вами должны 
решить!

«Хронология распятия и воскре-
сения Христа».

В нескольких переводах Библии 
признается, что при расcказе 
об этих событиях, упоминается 
не одна суббота, а несколько 
субботних дней. В Евангелии от 
Матфея 28:1 некоторые версии 
Библии, в том числе Green’s Literal 
Translation (Буквальный перевод 
Грина), Ferrar Fenton’s Translation  
(Перевод Феррара Фентона) и 
другие, правильно переводят 
встречающуюся здесь фразу как 
«после суббот». 

Некоторые претыкаются на 

Евангелие от Марка 16:9, не при-  
нимая во внимание, что в ориги-
нальном греческом языке не было 
знаков препинания. Поэтому, 
чтобы быть в гармонии с текстами, 
представленными в других Еван-
гелиях, лучшим переводом этого 
стиха будет: «Воскреснув же,  
в первый день недели Он явился 
сначала Марии Магдалине . . .». 
Таким образом, здесь не говорится, 
что Иисус воскрес рано утром в 
воскресенье, а говорится, что Он 
явился рано утром в воскресенье 
Марии Магдалине, уже воскреснув 
некоторое время назад.
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Христос наша                                                                             
Пасха
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Если вы идете по садовым 
дорожкам вокруг гробницы, 
трудно не думать о последствиях 
воскресения. Глядя на гробницу, 
вырубленную в скале, можно легко 
представить все события, описанные 
авторами Евангелий.

Вот тело Христа внесли внутрь и 
положили на вырубленную в скале 
скамью. Вот на тело нанесли масла 
и специальные травы, и завернули 
его в льняную ткань. Затем круглым 
камнем загородили вход в гробницу, 
и помещение погрузилась в темноту.

Три дня и три ночи прошли в 
тишине и темноте. И вот вспышка 
света пронзила темноту, и жизнь 
вернулась в тело — но не та прежняя 
физическая жизнь, но жизнь 
духовная, превосходящая все, что 
когда-либо мог испытывать человек. 
Полнота Божья наполнила энергией 
безжизненную форму, и она 
преобразилась в духовное величие 
и славу. Иисус Христос воскрес из 
мертвых, и у человечества появился 

Спаситель!
Без воскресения христианство — 

это не более чем людская философия 
наравне со всеми другими 
убеждениями и учениями.  
С воскресением все они превра-
щаются в ничто, благодаря 
этому главному факту и истине. 
С воскресением все становится 
возможным.

Символизм последней перед 
смертью трапезы Иисуса 
и последовавшего за ней 
праздника

В последний вечер перед смертью 
Иисус ужинал со своими учениками. 
Обычно его [этот ужин] называют 
Тайной вечерей, но на самом деле 
это была Пасхальная трапеза. Но 
в тот вечер Христос внес в нее 
несколько существенных изменений.

Обратите внимание на то, что 
рассказывает нам Павел: «Ибо я от 
Самого Господа принял то, что и 
вам передал, что Господь Иисус в ту 

В Иерусалиме есть место, 
называемое Садовой 
гробницей [др. название 

этого места — Садовая могила]. 
Много лет назад некоторые 
предполагали, что это и есть 
гробница, в которую Иисус 
был положен после Его смерти. 
Дальнейшее изучение показало, 
что это не так. Тем не менее, это место дает представление о том, как 
выглядела гробница с перекатным камнем в первом веке нашей эры.  
И она находится в прекрасном саду, как и гробница Христа. В наши дни 
вы имеете возможность посетить пустую гробницу в Иерусалиме  
и получить представление о том, что видели ученики.

Фото: iStockphoto/Thinkstock; Getty Images



ночь, в которую предан был, взял 
хлеб и, возблагодарив, преломил 
и сказал: ‘приимите, ядите, сие 
есть Тело Моё, за вас ломимое; 
сие творите в Моё воспоминание’. 
Также и чашу после вечери,  
и сказал: ‘сия чаша есть новый завет 
в Моей Крови; сие творите, когда 

только будете пить [то есть, каждую 
Пасху], в Моё воспоминание’» 
(1Кор. 11:23-25).

События смерти и воскресения 
Христа развернулись во время 
Пасхи и Праздника Опресноков. 
Эти праздники впервые 
описываются в Библии в книге 
Исход 12 во время выхода Израиля 

из Египта под предводительством 
Моисея. Смерть и воскресение 
Христа вдохнули в эти праздники 
новый смысл.

Апостол Павел красноречиво 
описал эти праздники, обращаясь 
к группе верующих в Коринфе. 
Он обратил внимание этой не 

еврейской, в основном языческой 
общины на то, что Божьи 
праздники должны отмечаться с 
новым смыслом и значением.

Заметьте, что именно он 
сказал им — и, следовательно, 
нам сегодняшним: «Нечем вам 
хвалиться [ссылка на их гордость 
за то, что они терпят грех в своей 
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Наша надежда на вечную жизнь в составе Божьей семьи 
 в Божьем Царстве заключается в принятии Христа,  
когда внутри нас что-то меняется и мы стараемся  

жить подобно «во Христе».



среде]. Разве не знаете, что малая 
закваска квасит всё тесто? Итак, 
очистите старую закваску, чтобы 
быть вам новым тестом, так как 
вы бесквасны, ибо Пасха наша, 
Христос, заклан за нас. Посему 
станем праздновать не со старою 
закваскою, не с закваскою порока 
и лукавства, но с опресноками 
чистоты и истины» (1Кор. 5:6-8).

Иисус Христос, наша Пасха, 
воплотил собой символ агнцев, 
закалываемых каждый год на 
протяжении веков в рамках 
пасхального богослужения. Его 
жертва, принесенная однажды на 
все времена (Евр. 9:28), с самого 
начала была частью Божьего плана 
спасения.

Жертва Христа заплатила 
наказание смертью за грех (Рим. 
6:23). Это наказание снимается с 
нас, когда мы каемся и принимаем 
Его жертву для прощения наших 
грехов. С этого начинается процесс 

нашего спасения. Но наша надежда 
на вечную жизнь в составе 
Божьей семьи в Царстве Божьем 
заключается в принятии  Христа, 
тогда внутри нас что-то меняется 
и мы стараемся жить «во Христе». 
Понимание этого жизненно 
важного момента имеет решающее 
значение. Посмотрите, что пишет 
Павел в Послании к Римлянам, 
передавая эту истину: «Но Бог 
Свою любовь к нам доказывает 
тем, что Христос умер за нас, 
когда мы были ещё грешниками. 
Посему тем более ныне, будучи 
оправданы Кровию Его, спасёмся 
Им от гнева. Ибо если, будучи 
врагами, мы примирились с 
Богом смертью Сына Его, то тем 
более, примирившись, спасёмся 
жизнью Его. И не довольно сего, 
но и хвалимся Богом через Господа 
нашего Иисуса Христа, посредством 
Которого мы получили ныне 
примирение» (Рим. 5:8-11).
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«Мы будем спасены                                                                  
Его жизнью!»

З аявление Павла в Послании к Римлянам 5:10 о том, что 
«мы будем спасены Его жизнью» — это то, что мы должны 
осознать. Часто набожные и благонамеренные люди фоку-

сируются только на спасительном значении смерти Христа,  
но не рассматривают в должной перспективе Его жизнь.

Страсти [от лат. гл. passus sum 
— «страдать, терпеть»] Христовы 
и Его смерть являются очень важ-
ными аспектами Божьего плана. 
Его смерть стала искупительной 
жертвой, необходимой для нашего 
примирения с Богом и прощения 
греха.

Но Его смерть — это лишь начало 
процесса. Тот факт, что Христос 
снова жил, воскрес из могилы и 
продолжает жить сегодня, — 

ключевой для наличия у нас хоть 
какой-то надежды на вечную 
жизнь. Ведь именно воскресший 
Христос помогает нам оставаться в 
послушании Богу и ходатайствует 
перед Отцом, когда мы оступаемся.

Да, Бог прощает нас и спасает 
нас по Своей благодати — дару 
Своей божественной милости. Мы 
не зарабатываем спасение (вечную 
жизнь) через послушание. Тем 
не менее, Бог требует в качестве 
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условия Своего дара спасения, что-
бы мы перестали практиковать грех 
как образ жизни и начали пови-
новаться Ему. Смотрите стихи 1 и 
2 Послания к Римлянам 6: «Что 
же скажем? оставаться ли нам в 
грехе, чтобы умножилась благодать? 
Никак. Мы умерли для греха: как  
же нам жить в нём?».

Грех — это слово, которое сегод- 
ня многие предпочитают не исполь-
зовать. Но люди не хотят принимать, 
что грех—это нарушение Божьего 
закона. Наш физически насыщен-
ный мир притупляет нашу чувстви-
тельность к духовному измерению 
жизни, которое также реально. 
Многие склонны думать, что физи-
ческое — это все, что есть в жизни.

В результате существование 
духовных законов, которые управ-
ляют нашей жизнью, становится 
чуждым понятием. Человек — это 
физическое существо, но с духов-
ным измерением, которое позволяет 
нам приблизиться к Богу и иметь с 
Ним взаимоотношения. Духовные 
законы, которые Он нам открыл, 
позволяют жить, не испытывая 
боли и страданий, вызванных 
неправильными решениями и 
поведением, но только если мы  
их соблюдаем.

 Именно это имел в виду Павел 
в Послании к Римлянам 12:1-2, 
когда писал: «Поэтому я умоляю 
вас, братья, ради милости Божьей, 
принесите ваши тела в живую 
жертву, святую и угодную Богу.  
Это и есть подобающее для вас 
служение Ему. Не приспосабли-
вайтесь к образу жизни этого мира, 
но преображайтесь, обновляя 
ваш разум, чтобы вы сами могли 
постигать волю Божью, благую, 

угодную и совершенную» (NRT).
Большинство людей не осозна- 

ют, что их ждет чудесная, благо- 
словенная жизнь, новый стандарт, 
если они открыты для преобра-
зования, которое предлагает Бог. 
Как описал это сам Христос:

«Давайте, и вам будет дано; мерою 
полной, утрясенной [чтобы было 
больше], с избытком насыплют 
вам в полы ваши. Какой мерою вы 
мерите, такой и вам будет отмерено» 
(Лк. 6:38, BTI).

Воскресение Христа открыло нам 
путь, чтобы испытать, вкусить и 
увидеть, лучше познать Бога и жить 
той жизнью с избытком, которую 
Он для нас уготовил (Ин. 10:10).  
Мы начинаем думать по-другому, 
и наша жизнь может стать чем-то 
большим, чем мы когда-либо могли 
себе представить, ведь она может 
быть такой, какой ее представляет 
Бог!

Наше вечное спасение зависит  
от воскресения Иисуса Христа.  
Он должен был начать жить снова, 
чтобы служить в качестве нашего 
Первосвященника, ходатайст-
вующего за нас перед Отцом.  
Он должен был жить, чтобы  
послать нам Святого Духа и жить 
в нас через этот Дух, чтобы 
помочь нам перестать грешить и 
продолжать повиноваться Богу. 
Он должен был жить, чтобы затем 
вернуться к нам в качестве Царя и 
спасти мир от саморазрушения —  
и тогда же «воскрешу его [и нас] 
в последний День» (Ин. 6:44). Без 
воскресшего Спасителя мы были 
бы обречены. Но удивительная 
реальность заключается в том, что 
Он жив — и что мы будем спасены 
Его жизнью.

Фото: Chris Sardegna/Unsplash





Жизнь полна испытаний. Иногда эти 
испытания доводят нас до предела,  
как физического и эмоционального, 

так и духовного.
Но, к счастью, мы не ограничены лишь своими 

силами. Как писал Павел: «Всё могу в укрепляющем 
меня Иисусе Христе» (Фил. 4:13). На самом деле 
Христос живет в сердцах и умах верующих, чтобы 
помочь нам преуспеть (см. Гал. 2:20).

Когда бремя кажется слишком тяжелым, чтобы 
продолжать его нести, и вы рискуете потерять 
всякую надежду, откройте сердце для понимания, 
что надежда все еще жива, потому что жив Иисус 
Христос. Вы можете заполнить пустоту в своей 
жизни новой надеждой, которую могут дать только 
отношения с Богом через Христа. Вы созданы 
по образу и подобию Божьему, и через Своего 
воскресшего Сына Он может помочь вам в любой 
трудный период вашей жизни. Эти испытания 
и трудности — возможность возрастать в 
незаслуженной милости Бога во Христе.

Надежда, которой, возможно, не хватает в вашей 
жизни, приходит через знание и уверенность в 
том, что мы спасены Его жизнью — потрясающей и 

непобедимой жизнью Иисуса Христа.
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