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Духовного 
Роста 

Инструменты для 

Желаете ли вы иметь более близкие отношения  

с Богом? Если да, то с чего вам следует начать?  

Какие инструменты вы можете использовать, чтобы 

расти духовно и выстраивать эти крайне значимые 

отношения с вашим Творцом? Это важное учебное 

пособие направит вас на верный путь. Читайте и  

начните применять эти ключевые аспекты в  

свою жизнь уже сегодня!
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Привилегия и 
сила молитвы

«Иисус рассказал им такую притчу о том, что надо 
всегда молиться и не отчаиваться» (Лк. 18:1).

«Позвони домой!» Звучит знакомо?
Возможно, вы слышали эту фразу от своих родителей. 

Родители хотят слышать голоса своих детей, потому что 
они их любят.

По той же самой причине хочет слышать Своих детей Бог—потому 
что Он нас любит.

Что такое молитва? Это разговор и беседа с нашим Создателем. 
Молиться может и должен каждый. Но что по-настоящему захва-
тывает дух, так это то, что Бог слышит наши молитвы, интересу-
ется ими и отвечает на них! Молитва эффективна. Иными словами, 
молитва тех, кто искренне желает иметь взаимоотношения с Богом,  
приносит результаты.

Позвони домой! Бог никогда не спит и не бывает слишком занят, 
чтобы выслушать вас. Для Него не бывает плохой связи или непод-
ходящего времени. Вы никогда не получите в ответ сигнал «занято», 
перенаправление на голосовую почту или на удержание звонка. У вас 
есть неограниченное количество бесплатных минут и даже часов. Так 
что не может быть никаких оправданий!

Самый могущественный человек в истории
Хотя Иисус Христос сам был Богом во плоти (Ин. 1:1-5, 14), Он знал о 

важности молитвы нашему Небесному Отцу. Библия приводит множе-
ство примеров того, как Иисус горячо молился Своему Отцу, не только 
прославляя Бога, но и прося Его о помощи. Иисус четко знал, что Бог 
на небесах есть главный источник успеха каждого начинания.

Если даже Иисус Христос нуждался в помощи Своего Небесного 
Отца, то насколько же сильнее в ней нуждаемся мы! И у нас есть мно-
жество других образцов для подражания. И в Библии, и в истории все 
люди, посвященные Богу, были людьми молитвы.

Ученики Иисуса быстро осознали источник силы своего Учителя. 
Они сказали: «Господи! научи нас молиться» (Лк. 11:1). Хотелось бы и 
вам узнать учение Христа относительно молитвы? Скорее всего, оно 
уже есть у вас дома, разбросанное по всем страницам Библии.

Каждый может начать молиться даже до того, как он что-либо узнает 
о молитве. Бог слышит и ценит самые простые молитвы. Иисус ясно 
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дал понять: «Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и 
отворят вам» (Мф. 7:7).

Но Бог хочет, чтобы мы росли в своем понимании молитвы и 
ее применения. Подобно изучению нового хобби, спорта или 
деятельности, удовлетворение и вознаграждение увеличиваются по 
мере появления новых знаний и навыков. Поэтому нельзя переоценить 
важность чтения и осознания библейских учений о молитве.

Мы можем многое осознать и вдохновиться многими замечательными 
примерами молитв в книге Псалмов и во всей Библии. Естественным 
образом к повышению мастерства и удовольствия в молитве 
ведет ежедневная практика. Это подтверждено бесчисленным  
количеством людей.

Говорите с Богом как с Отцом
Когда Его ученики попросили «научи нас молиться», Иисус начал 

Свой урок молитвы, кратко очертив им некоторые наиболее важные 
темы, о которых следует молиться ежедневно. Широко известное 
как «Отче наш», наставление Иисуса содержится в Евангелие от 
Луки 11:2-4 и в Евангелие от Матфея 6:9-13 (чтобы лучше понять и  
разобраться в его значении, см. «Молитва ‹Отче наш› как руковод-
ство» на стр. 9-10).

Обратите внимание, что Иисус предложил нам чаще всего обра-
щаться к Богу следующим образом: «Отче наш, сущий на небесах!». 
У нас может и должно быть множество взаимоотношений с Богом, о 
чем свидетельствуют Его имена и титулы, встречающиеся в Писании. 
Однако самые важные отношения—это отношения с Ним как с нашим 
Отцом, вселюбящим и совершенным.

Все люди могут и должны считать Бога своим Отцом, поскольку 
Он является их Творцом. И по мере того, как их отношения с Богом  
становятся ближе, эти отношения между отцом и ребенком переходят 
на более глубокий, интимный уровень.

Итак, как именно мы должны разговаривать с Богом? Он хочет, 
чтобы мы приходили к Нему как к любимому родителю. Приходя 
к Нему, мы должны чувствовать себя уверенными, защищенными, 
понятыми, оцененными и любимыми. Когда мы разговариваем с 
нашими земными отцами, мы не репетируем и не пишем сценарий, не 
используем неестественный елейный тон или монотонность. И мы не 
используем архаичный язык, потому что думаем, что он звучит более 
религиозно. И это также не нужно Богу.

Наш Небесный Отец ценит молитвы, произнесенные с абсолютной 
честностью и искренностью, даже если они включают в себя уважи-
тельные жалобы. Молитвы в книге Псалмов, безусловно, отражают 
откровенную честность.

Когда люди молятся, используя приятные слова, но думая и делая 

Привилегия и сила молитвы

противоречивые вещи, они, видимо, считают, что Бог не может 
читать мысли. Когда мы используем свой язык в противоречии—«Им                              
благословляем Бога и Отца, и им проклинаем человеков»,—наша 
молитва считается лицемерием (Иак. 3:9-12, 17; см. также Мф. 7:21-23).

Представить себе, каков есть Бог, будет сравнительно просто тому, 
у кого был любящий и внимательный земной отец. Конечно, тем, 
чей опыт с родителями был холодным, отстраненным, жестоким 
или отсутствовал вовсе, это дастся гораздо труднее, особенно на  
первых порах.

Такой человек должен приложить значительные усилия, чтобы 
познать, каким должен быть идеальный отец, и воссоздать эту кар-
тину в своем воображении. Некоторые вдохновляющие и ободряющие 
описания Бога как нашего Небесного Отца можно найти в Мф. 7:9-11, 
Ин. 3:16-17, Ик. 1:5, 17, 1Ин. 4:8-19, Пс. 103 и Лк. 15:11-32 (отец в притче 
о блудном сыне).

Жизнь—это взаимоотношения
Из всех Божьих творений только человек обладает уникальной и 

потрясающей привилегией быть созданным по Его образу и подобию 
(Быт. 1:26-27). Величайшее преимущество этого—возможность иметь 
личные отношения с Богом.

На протяжении всего Своего Слова Бог неоднократно подчеркивает 
важность правильных взаимоотношений. Более того, Иисус прямо 
сказал, что две величайшие заповеди—любить Бога и любить ближ-
него (Мф. 22:35-40).

Начиная с самого нашего сотворения, Бог сделал многое, чтобы 
инициировать отношения с нами. От нас зависит, ответим ли мы Ему 
и проявим ли инициативу в развитии этих отношений через правиль-
ное общение. «Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам»,—говорит 
нам Послание Иакова 4:8. Наши молитвы поддерживают нашу связь 
с Богом. (Последующие главы этой брошюры посвящены изучению 
Библии, медитации и посту, а также тому, как это помогает нам при-
близиться к Богу и оставаться рядом с Ним.)

Иисус сказал Своим ученикам: «Я уже не называю вас рабами, 
ибо раб не знает, что́ делает господин его; но Я назвал вас друзьями, 
потому что сказал вам все, что слышал от Отца Моего» (Ин. 15:15). 
Здесь Иисус разъяснил важнейший фактор настоящей дружбы— 
регулярное открытое и искреннее общение. Настоящий друг—это тот, 
с кем вы открыто и часто общаетесь.

Бог—великий коммуникатор. Свое откровение обо всем, что нам 
нужно знать о Его плане относительно нашей жизни, Он записал в 
Библии. Его Слово передает нам Его мировоззрение, закладывает 
основу для истинного взгляда на жизнь—прошлую, настоящую 
и будущую. Помимо этого, Он общается с нами и направляет нас 
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и другими способами: через Святого Духа, через Свою Церковь, 
через других людей, через обстоятельства и опыт, которые Он для  
нас организует.

Но основа хороших отношений—это двустороннее общение, диалог. 
Молитва и изучение Библии идут рука об руку, наряду с серьезными 
размышлениями и самоанализом о том, как применить Божье учение 
в нашей собственной жизни. Каждый из нас должен спросить себя—
насколько хорошим другом я являюсь для Бога? Насколько хорошим 
сыном или дочерью я являюсь для Отца своего? Не забывайте звонить 
домой ежедневно!

Без молитвы жизнь небезопасна
Физические, хрупкие человеческие существа очень уязвимы перед 

бесчисленными опасностями—физическими, психологическими и 
духовными. Самая большая опасность исходит от нашего главного 
врага, сатаны дьявола, который «ходит, как рыкающий лев, ища, кого 
поглотить» (1Петр. 5:8).

В Послание к Ефесянам 6:10-20 объясняется, что нам нужны духов-
ные доспехи, чтобы «можно было стать против козней диавольских», 
и молитва является важной частью этих доспехов (ст. 11, 18-19). Зачем 
представать перед жизненными битвами без доспехов? Если мы не 
молимся, мы становимся добычей этого безжалостного хищника.

Мы ужасно глупы, если пытаемся шагать в одиночку в этом злом и 
опасном мире, не полагаясь на Бога. Некоторые страдания являются 
нашим наказанием от Бога, особенно когда люди сознательно грешат 
против Него. Однако большинство страданий происходит автомати-
чески, в результате наших собственных действий, действий других 
людей или времени и случая.

И тем не менее Бог вмешивается в дела тех, кто полагается на Него, 
чтобы защитить их от большинства несчастий. Иногда Бог позволяет 
Своим последователям пройти через личные испытания, чтобы мы 
могли извлечь определенные уроки, но Он защищает от большинства 
опасностей. Тех, кто стремится исполнять Божью волю и просит Его 
о помощи, Он будет постоянно направлять, помогать и защищать. 
Если мы сами не оставим Бога, Он никогда не оставит и не покинет 
нас (Евр. 13:5). Какое славное обетование! И какой душевный покой  
оно приносит!

Конечно, мы также должны вносить и свою лепту в стремлении оста-
ваться верными Богу (см. «У Бога есть условия для получения ответа 
на нашу молитву», стр. 11).

Во имя Иисуса Христа
Некоторые люди так и не познали, что Иисус Христос—это 

единственная «дверь» и единственный «путь» к Богу (Ин. 10:9; 14:6). 

Отвечает ли Бог на их молитвы? Поскольку Бог безмерно милосерден, 
то, скорее всего, да. Если религиозная практика человека поначалу 
не соответствует истинному библейскому христианству, Бог может 
некоторое время отвечать на некоторые молитвы такого человека, 
несмотря на его религиозное невежество, а не благодаря ему. Но, 
если человек так и не приложит никаких усилий, чтобы научиться и 
поступать как учит Библия, это не продлится долго.

Единственное обещание о регулярном ответе на молитву дано 
только истинным последователям Бога Отца через Его Сына Иисуса 
Христа. Иисус—это Тот, Кто, будучи Божественным, стал человеком, 
прожил совершенную жизнь, страдал и умер, чтобы заплатить за 
грехи всего человечества. Он—Спаситель мира. Говоря об Иисусе, 
апостол Петр сказал: «Нет ни в ком ином спасения; ибо нет другого 
имени под небом,  данного человекам, которым надлежало бы нам 
спастись» (Деян. 4:11-12).

Иисус сказал: «Истинно, истинно говорю вам: о чем ни попросите 
Отца во имя Мое, даст вам» (Ин. 16:23, 24; см. также Ин. 14:13-
14). Будучи людьми, мы не имеем права, власти или привилегии 
обращаться к Божьему престолу с молитвами просто в силу нашей 
собственной доброты. Но через веру и посвящение Иисусу Христу Он 
дает нам право взывать к Богу от Его собственного имени, действуя с 
Его разрешения. Таким образом, когда мы молимся «во имя Иисуса», 
мы имеем доступ к Богу с Его одобрения.

Иисус также служит нам как Первосвященник, ходатайствуя и 
посредничая от нашего имени перед Отцом (Рим. 8:34; 1Ин. 2:1-2). Это 
дает нам гарантию, что через Него мы имеем доступ к полноте Божьей 
милости и прощения (Ев. 2:17; 4:14-16; 10:19-22). Далее Бог Отец 
принимает решение о том, как ответить на молитву, и Иисус Христос 
исполняет волю Отца.

Другие вопросы о том, как и когда молиться
Бог, безусловно, «слышит» безмолвные молитвы, и тот, кто близок 

к Богу, может ежедневно и часто произносить такие тихие молитвы. 
Библия говорит нам «молиться непрестанно» (1Фес. 5:17).

Но Богу также угодно, чтобы мы произносили молитвы вслух. 
Много раз в Писании упоминается, что молящийся использует свой 
голос, рот, губы и язык. В Библии также часто используются такие 
выражения, как взывать, вопиять, возглашать и т. д.

Некоторые библейские тексты упоминают о частоте молитвы, напри-
мер, дважды в день (Пс. 87:2) и трижды в день (Пс. 54:18; Дан. 6:10), 
что, вероятно, относится именно к количеству молитв, произнесенных 
вслух, а не к общему их количеству.

Что касается положения тела во время молитвы, то в Библии 
упоминается несколько—на коленях, стоя, сидя, лежа. Обстоятельства, 

Привилегия и сила молитвы
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включая проблемы со здоровьем, иногда ограничивают нас в выборе 
положения. Или же мы можем разговаривать с Богом во время 
прогулки или за рулем автомобиля. Здесь самое главное—всегда 
делать все возможное, чтобы выразить смирение и глубокое почтение.

Библия содержит примеры подходящей публичной и групповой 
молитвы, но большинство наших личных молитв должны оставаться 
нашим частным общением с Богом (Мф. 6:5-6). Однако семейная 
молитва также жизненно важна. Важно учить детей молиться с 
самого раннего возраста. Иисус сказал: «пустите детей и не препят-
ствуйте им приходить ко Мне» (Мф. 19:14). Бог очень заинтересован в 
их молитвах и откликается на них.

Заняты? Большинство из нас заняты. Не хватает времени на молитву? 
Тогда подумайте о том, что мы всегда находим время для того, что 
считаем самым важным. И в долгосрочной перспективе мы добьемся 
большего, если поставим Бога на первое место. Так что мы не можем 
позволить себе не молиться. Молитва должна стать главным приори-
тетом и ежедневной привычкой.

В молитве, помимо перечисления своих нужд и желаний, обяза-
тельно найдите время для того, чтобы поблагодарить Бога за Его 
благословление в вашей жизни. И уделите время молитве за других.

Если вы обращаетесь к Богу по поводу какой-то проблемы, излейте 
Ему свое сердце, не диктуя решения. Отец знает лучше. Бог всегда 
отвечает так, как будет лучше для нас в духовном плане. И иногда это 
означает, что ответ будет «нет» или «не сейчас», или же он даст лишь 
частичный ответ на молитву, или что-то иное, чем то, что мы ожидаем 
или желаем.

Позвони домой
«Что есть человек, что Ты помнишь его, и сын человеческий, что 

Ты посещаешь его?»,—спрашивает Давид в книге Псалмов 8:5. То, 
как Бог заботится о Своих маленьких созданиях—это чудо из чудес. 
Он слушает каждую нашу молитву и уделяет нам Свое персональное 
внимание. И это правда—Ему есть до нас дело.

Давайте же не будем растрачивать замечательный духовный  
инструмент молитвы, не используя его. Давайте жить с Богом—
слушаться Его и разговаривать с Ним в молитве.

Библия говорит, что наша земная жизнь—это словно жизнь пилигри-
мов, живущих в шатрах вдали от дома. Наша цель—войти в Царство 
Божье: «я поселюсь в Твоём доме навеки» (Пс. 22:6, ERV). Дом там, 
где Бог, а наша судьба после возвращения Христа на землю—вечное 
пребывание с Ним.

А пока мы можем оставаться на связи—раз в день или даже чаще— 
и с нашим Отцом, и со старшим Братом, Иисусом Христом.

Позвоните домой. Помолитесь.

Молитва «Отче наш» как руководство

В Нагорной проповеди Иисуса, сразу после наставления не 
использовать в молитве напрасные повторения (Мф. 6:7), Он 

дал людям образец молитвы, которую сейчас по ее первым словам 
называют молитвой «Отче наш» (ст. 9-13). В Евангелие от Луки 11:1-4 
один из учеников Иисуса попросил, чтобы Он научил их молиться, 
и Иисус дал практически ту же молитву. К сожалению, многие упу-
стили Его посыл и повторяют слова этой молитвы как заученные 
фразы—именно так, как Он сказал не делать.
Когда Иисус учил молиться «Молитесь же так» (Мф. 6:9) или гово-

рил, «когда молитесь, говорите» (Лк. 11:2), Он не имел в виду, что мы 
должны дословно повторять Его слова, следовавшие далее. Скорее, 
Он дал пример того, о чем нужно говорить в молитве и основные 
категории тем, которые нужно в ней охватить.
Глядя на структуру «Отче наш», мы видим, что Он открывает и 

закрывает молитву хвалой Богу, а между ними помещает просьбы. 
Давайте обратим внимание на их последовательность:

«Отче наш, сущий на небесах!». Мы должны помнить о том, к кому 
мы обращаемся—к великому Богу небес,—и что нам выпала честь 
предстать перед Ним в близких отношениях будучи Его детьми. 
Фокус «наш» здесь направлен вовне, включая других.
«Да святится имя Твоё». Мы выражаем желание, чтобы имя Бога и 

все, что оно в себе несет, воспринималось как святое—восхваля-
лось, почиталось и уважалось каждым, и особенно нами, когда мы 
выражаем Ему хвалу и благодарность.

«Да придёт Царствие Твоё». Мы выражаем горячую поддержку 
Божьему плану и просим умоляя, чтобы Его правление над миром 
наступило быстрее, чтобы все исправить, помня о том, что сейчас 
в мире все не так, как должно быть. (Обратите внимание, что все 
просьбы этой молитвы окончательно и в полной мере исполнятся, 
когда придет Божье Царство.)

«Да будет воля Твоя и на земле, как на небе». Мы просим, чтобы все 
безупречно повиновались Богу, как делают ангелы на небесах, и 
чтобы мы искали Божьей воли и повиновались ей в нашей жизни.

«Хлеб наш насущный дай нам на сей день». Мы просим Бога обеспе-
чить наши насущные нужды, как физические, так и духовные. Мы 
также должны просить за других, а не только за себя. И мы должны 
выразить благодарность за то, чем Бог уже благословил нас. Эта 
фраза напоминает о «хлебе насущном», или манне, которой Бог 
поддерживал древних израильтян в течение 40 лет их скитаний 

Молитва «Отче наш»  
как руководство   



10	 Инструменты для Духовного Роста 	 11

по пустыне, чтобы научить их, что в конечном итоге они полностью 
зависят от Него. Это жизненно важный урок и для нас.
«И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим». 

Здесь аспект долга касается получения последствий, которые мы 
заслужили. С покаянием мы просим Бога простить нас за то, что 
мы сделали неправильно, благодарим за Его великую милость и 
жертву Иисуса Христа, и признаем, что мы сами должны стремиться 
к прощению тех, кто нас чем-то обидел (Мф. 6:14-15).
«И не введи нас в искушение [или тяжелые испытания]». Мы просим 

Бога помочь нам быстро усвоить уроки и сразу же начать поступать 
правильно, а не проходить через наказания в виде трудностей и 
скорби, чтобы исправиться.
«Но избавь нас от лукавого». Мы просим защиты от бедствий и 

несчастий, а также от недоброжелателей, которые задумали что-то 
против нас. Мы ищем избавления от лукавого—сатаны дьявола—и 
его демонических сообщников, а также от общества, на которое 
они оказывают влияние. И мы также ищем спасения от нашей 
собственной порочной личности с ее эгоистичной природой.
«Ибо Твоё есть Царство и сила и слава вовеки». Мы заканчиваем 

молитву так же, как и начали—восхвалением Бога. Это сокращенная 
форма хвалы Давида в Первой книге Паралипоменон 29:11 (см. также 
Пс. 144: 10-13).
«Аминь». Это заключительное утверждение означает «воистину» 

или «да будет так». И в соответствии с наставлением Иисуса о том, 
чтобы мы молились Отцу во имя Его (Ин. 16:24, 26), уместно вклю-
чить перед окончательным «аминь» фразу «во имя Иисуса [Христа]»  
или похожую.
Опять же, мы должны думать о вышеупомянутых частях молитвы 

не как о словах, которые нужно произносить точь-в-точь, а как о 
примерах того, что нужно говорить, или даже как о заголовках тех 
тем, на которых нужно остановиться подробнее. Подумайте о том, 
что фимиам в Божьей скинии и храмовой службе в Ветхом Завете 
образно представляли собой молитвы Божьего народа (Пс. 140:2; 
Откр. 5:8; 8:3-4). И этот фимиам должен был быть «мелко истолчен-
ного курения» (Лев. 16:12), что, кажется, символизирует важность 
высказывания в наших молитвах таких мелких деталей.
Конечно, некоторые молитвы будут короче, а другие длиннее—

все это зависит от обстоятельств. Но в любом случае, мы должны 
находить время для молитвы.
Никогда не думайте, что вам не о чем молиться. Иисус привел 

здесь целый список тем. Кроме того, в Библии можно найти и другие 
молитвы, дающие дополнительные примеры, в том числе псалмы. 
И пока вы изучаете эти отрывки, вы всегда можете молиться о том, 
чтобы Бог помог вам молиться. Слова придут сами.

Вполне логично, что, если мы хотим получить от Него помощь, Бог 
ожидает от нас выполнения определенных условий. Он не будет 

продолжать отвечать на молитвы того, чье отношение не соответ-
ствует правильному, или того, кто не желает выполнять свою часть 
работы. Так чего же Бог ожидает от нас, когда мы приходим к Нему 
в молитве?

•  Послушание Богу является жизненно важным условием для того, 
чтобы молитва была услышана. Если мы ожидаем, что Бог будет про-
должать слышать наши молитвы, мы должны начать повиноваться 
Десяти заповедям и другим Его повелениям (1Ин. 3:22).

•   Исповедуйте свои грехи перед Богом, чтобы они больше не сто-
яли на вашем пути. Помните, что для того, чтобы быть прощенным, 
мы сами должны быть прощающими по отношению к другим (Ис. 
59:2; Мф. 6:12, 14-15).

•   Мотивы молящегося не должны быть эгоистичными, алчными 
или попыткой произвести впечатление на других (Иак. 4:2-3; Мф. 
6:5-6; 18:9-14).

•  Изучайте Библию, чтобы знать и молиться в соответствии с 
Божьим разумом и волей (Ин. 15:7; 1Ин. 5:14-15; Мф. 4:4).

•    Верьте—то есть имейте полное доверие к Божьей любви, мило-
сти и обетованию—и получите ответ (Мк. 11:24; Евр. 10:22, 38-39; 11:6; 
Иак. 1:5-6).

•    Будьте чрезвычайно благодарны Богу и обильно выражайте это 
благодарение и хвалу (Фил. 4:6;  Кол. 4:2; 1Фес. 5:16-18).

•   В молитве будьте искренними, пылкими. Мы должны молиться 
горячей душой (Ик. 5:16; Пс. 118:145; Ос. 7:14).

•   Многократное повторение одних и тех же слов и фраз беспо-
лезно, хотя Христос учил настойчиво повторять прошение Богу изо 
дня в день (Мф. 6:7-8; Лк. 11:5-13; 18:1-7).

•    Просите Бога направлять и вдохновлять вас Его Святым Духом 
(Рим. 8:14-15, 26-27; Ин. 14:26).

У Бога есть условия  
для получения ответа  

на нашу молитву

У Бога есть условия для получения ответа на нашу молитву
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Изучайте и любите  
Библию, живите  

согласно ей
«Все Писание богодухновенно и полезно для научения,  

для обличения, для исправления, для наставления в 
праведности, да будет совершен Божий человек, ко  
всякому доброму делу приготовлен» (2Тим. 3:16-17).

Библия скучна,—такой вывод я сделал. Мне было около 10 лет, я 
с некоторым благоговением относился к Библии и решил, что 
должен прочитать ее—от Бытия до карт в конце. Я продвинулся 

не слишком далеко.
Я гордился своим прогрессом, пока чуть не «потерпел крушение» на 

пятой главе, скучной генеалогической записи. Однако, будучи чело-
веком последовательным, который имел обыкновение не пропускать 
страницы или не проглядывать их лишь вскользь во время чтения, я 
пробивался вперед, стих за стихом. Но затем в 10-ой главе я наткнулся 
на еще одну родословную запись! В этот момент я отказался от чтения 
Ветхого Завета.

По крайней мере, я прочитаю Новый Завет, подумал я. Наверняка 
он будет интереснее. Но Новый Завет начинается с генеалогической 
записи! И хотя мне было немного стыдно за отсутствие духовности и 
решимости, я отказался от чтения Библии. Опираясь на свою недобро-
совестную выборку, я решил, что Библия не очень проста и не инте-
ресна для чтения.

Затем, когда мне было 12 лет, умер один из моих младших братьев. 
Я начал гораздо серьезнее задумываться о смысле жизни и о жизни 
после смерти. Теперь, оглядываясь назад, я вижу, как Бог постепенно 
использовал это болезненное воспоминание, чтобы начать менять  
мою жизнь.

Настоящий поворотный момент
Но я не читал Библию, пока меня не заставили. «Изучение Библии» 

было обязательным университетским курсом для студентов инженер-
ных специальностей в течение одного семестра. Мы должны были 
прочитать самые разные отрывки из Библии. И это открыло мне глаза. 
Я был очарован и поражен многим из того, что прочитал!

Я узнал много впечатляющих фактов о Библии, включая то, что 
она занимает одно из первых мест среди величайших литератур-

ных произведений всего человечества. Даже в светской литературе  
Библия цитируется, осознанно и неосознанно, гораздо чаще, чем  
любая другая книга.

Также я понял значение иудео-христианского наследия—глубокое 
влияние Библии на западную цивилизацию. Сегодня можно купить 
целые книги с цитатами многих отцов-основателей Америки, в кото-
рых говорится об их твердой вере в Библию.

Этот курс стал поворотным моментом в моей жизни. Вскоре я начал 
жадно изучать Библию. Передо мной открылся совершенно новый мир. 
Я обнаруживал, насколько достоверны и ценны Писания, насколько 
они надежны и актуальны для повседневной жизни. Изменился мой 
взгляд на все—и он изменился к лучшему.

Более того, я не просто узнавал о Боге, я познавал Бога по-настоящему 
и лично. С тех пор, как я начал читать Библию, Бог говорил со мной!

В то же время я изучал множество естественных наук и математику. 
Мне стало ясно, что каждая деталь во Вселенной является результатом 
совершенного планирования, проектирования и строительства—и они 
не могли возникнуть случайно! Я решил, что если Библия от Бога, то 
она тоже должна быть абсолютно совершенной, и я решил установить, 
так ли это на самом деле.D
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Бог воистину дал нам Свое откровение о том,   
что нам нужно знать, но что мы не можем  
узнать самостоятельно. Это руководство  

для жизни, которое мы называем Библией.

Изучайте и любите Библию, живите согласно
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Действительно, Бог явил Себя двумя способами—через Свои слова 
(Библию) и через Свои дела (творение, которое мы видим вокруг нас) 
(ср. с Пс. 18:1-4; Рим. 1:20).

Инструкция по эксплуатации от Создателя
Очевидно, что среди всех земных существ человек уникален. Мы 

обладаем великолепными умами с удивительными интеллектуаль-
ными способностями. Человеческие умы также обладают духовным  
потенциалом и жаждой к духовности. И это не перестает удивлять, 
когда мы узнаем, что «И сотворил Бог человека по образу Своему»— 
по образу Самого Бога,—чтобы мы могли иметь с Ним близкие отно-
шения! (Быт. 1:27).

Все физические формы жизни, за исключением человека, в основном 
управляются инстинктами. Нам же нужна «дорожная карта», путево-
дитель по жизни, иначе наши интеллектуальные и духовные интересы 
будут идти в неверном направлении.

Бог не мог создать Свой шедевр, а затем оставить нас в неведении 
относительно того, зачем мы здесь,—в этом нет никакого смысла.  
И действительно, Бог оставил нам откровение о том, что мы должны 
знать, но не можем постичь самостоятельно—это руководство для 
жизни, которое мы называем Библией.

Слово «Библия» происходит от греческого слова biblion, которое 
означает «книга». Библия—это собрание записей, которые мы сегодня 
считаем 66 книгами: 39 в Ветхом Завете и 27 в Новом. Они писались 
примерно 40 авторами с разными стилями письма и жившими в 10 
странах в течение примерно 1500 лет!

Однако—чудо из чудес,—несмотря на огромное разнообразие 
Библии, в ней есть поразительное единство. Она последовательна и 
логична во всем своем содержании.

Как это возможно? Все потому, что Бог вдохновлял и направлял каж-
дого автора. Получается, настоящим Автором «за кулисами» всегда 
был Бог (2Тим. 3:16).

Таким образом, Библия—это единая книга. Это Книга книг. Многие 
религии утверждают, что у них есть священная книга, но Священное 
Писание является именно этим—Книгой от Бога. Для человека она 
является Божественным откровением и, следовательно, представляет 
собой буквальное и реальное «Слово Божье». Она совершенна; и в Вет-

хом и в Новом Заветах Бог предостерегает от добавления и исключения 
из нее тех или иных текстов (Втор. 4:2; 12:32; Откр. 22:18-19).

Более того, Библия также дает нам бесчисленные цитаты от первого 
лица—самого Бога,—которые вводятся такими фразами, как, напри-
мер, «Так говорит Господь...».

Одна Библия в двух частях
Парадоксально, но многие христиане игнорируют Ветхий Завет, 

считая его неактуальным, в то время как большинство иудеев отвер-
гают Новый Завет. Оба взгляда ошибочны. Именно вместе два Завета 
составляют записанное Слово Божье. Новый Завет не может быть пра-
вильно понят без фундаментального знания Ветхого Завета, а Ветхий 
Завет должен быть понят в свете Нового. Они дополняют и завершают 
друг друга.

Иисус Христос и авторы Нового Завета неоднократно цитировали 
еврейские Священные Писания, которые мы называем Ветхим Заве-
том. В течение многих лет это были единственные Писания, которыми                    
располагала ранняя христианская Церковь. Эти Писания, дополненные 
высказываниями самого Иисуса, были основой христианского учения 
и практик. Позже, ко времени написания апостолом Петром второго 
послания, некоторые части того, что затем стало Новым Заветом, также 
были приняты как «Писание» (см. 2Петр.3:16).

Многие люди ошибочно полагают, что во время Своего служения 
Иисус Христос критиковал фарисеев и других иудеев за то, что они 
учили и жили по Ветхому Завету. Это не так. Иисус ругал их за то, что 
они не жили по Писанию! Казалось, что они даже не читали Писания, 
потому что Иисус неоднократно спрашивал их: «не читали ли вы...?» 
Иисус также говорил: «хорошо ли, что вы отменяете заповедь Божию, 
чтобы соблюсти свое предание?» (Мк. 7:9; см. ст. 5-13).

Сегодня иудаизм во многом такой же. Более того, большая часть хри-
стианства также отдает предпочтение не библейским, а человеческим 
религиозным традициям, многие их которых противоречат Библии.

То, что исходит от Бога, совершенно. Оригинальные еврейские, 
арамейские и греческие тексты Библии непогрешимы (хотя ни один 
человеческий перевод этих текстов не является совершенным). Библия 
истинна, и она является истиной—самой высшей (Ин. 17:17).

Библия должна служить основой для всех областей знания. Согла-
сованность с Библией—это финальный фильтр или проверка истины. 
Если идея или теория противоречит Библии, она не может быть верной. 
Библия особенно необходима для понимания абсолютов жизни, напри-
мер того, что есть добро и что есть зло.

Церковь Нового Завета против сегодняшнего скептицизма
Обратите внимание на это категоричное заявление апостола Павла: 

Несмотря на огромное разнообразие Библии, в ней есть 
поразительное единство.  Она последовательна и логична 
во всем своем содержании. Как это возможно? Все потому, 

что Бог вдохновлял и направлял каждого автора.

Изучайте и любите Библию, живите согласно
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«Но я признаю, что поклоняюсь Богу наших отцов и следую Пути, 
который мои обвинители называют сектой. Я верю всему, что записано 
в Законе и у Пророков» (Деян. 24:14, NRT). Истинное христианство 
было определено как «Путь», поскольку это образ жизни, а не  
просто вера.

А фраза «в законе и пророках»—это отсылка к тому, что мы называем 
Ветхим Заветом. То есть Павел сказал, что он верит всему, что напи-
сано в Ветхом Завете! Многие современные «христиане» не верят даже 
во все то, что написано в Новом Завете, не говоря уж о Ветхом!

В современном мире наблюдается трагическая тенденция роста 
неверия в Библию и безразличия к ней. «Христианство» все сильнее 
отрывается от Библии. Большинство исповедующих христианство 
даже не читают Библию, и еще меньше среди них тех, кто повинуется 
ее учению. Многие верования и практики, которые, как они полагают, 
исходят из Библии, на самом деле не являются библейскими.

Многие люди избегают читать Библию (а некоторые даже терпеть 
ее не могут), потому что знают или подозревают о том, что она потре-
бует от них устранения грехов и других привычек, от которых они не  
хотят отказываться.

Мы также все чаще сталкиваемся со скептицизмом и нападками 
на христианство и особенно на верования, основанные на Библии. 
Некоторые утверждают, что только «необразованные» люди могут 
придерживаться таких убеждений. Как отмечает Послание Иуды 18, 
по мере приближения конца эпохи правления людей, находящихся 
под влиянием сатаны, появятся «насмешники, поступающие по своим 
нечестивым похотям».

Все это может сбивать с толку и быть довольно пугающим. Именно 
здесь вам нужна смелость. Следует уделять гораздо больше внимания 
тому, что думает Бог, чем тому, что думает кто-то другой. Не 
полагайтесь на кого-то другого, кто разъясняет вам, о чем говорится 
в Библии. Читайте ее сами!  Плывите против течения. Будьте среди 
тех немногих, кто выбирает «тесные врата», ведущие к жизни, а не 
среди тех многих, кто выбирает легкий, «широкий путь», ведущий к 
погибели (Мф. 7:13-14).

Помните об этом. Ной проповедовал истину всё то время, пока 
строил ковчег, но только восемь человек уверовали и спаслись от 
потопа (2Петр. 2:5). Иисус Христос проповедовал многим людям в 
течение нескольких лет, но Его Церковь началась всего со 120 учеников  
(Деян. 1:15). Будьте среди тех немногих, кто умеет слушать внимательно.  
А затем идите и поступайте правильно!

Библия—это «благая весть»!
Послание Иисуса и его апостолов называлось «евангелие». Слово 

«Евангелие» происходит от греческого εὐαγγέλιον—«благовестие, 

благая весть» («награда гонцу за 
радостную весть»; от εὖ—«благо»  
и ἀγγελία—«весть»). Но что это 
за благая (или добрая) весть? 
Большинство христиан не могут 
дать точный  ответ на этот вопрос.

Более полно это послание было 
названо «Евангелие Царствия 
Божия» (Мк. 1:14). Христос, как мы 
должны понимать, проповедовал 
благую весть о Своем будущем 
возвращении с целью установить 
Царство Божье на земле, и о том, 
как люди могут стать частью этого 
вечного Царства и Божьей семьи! 
Действительно, это весть надежды  
для всего человечества (Рим.15:4).

Мы можем думать, что Евангелие 
передается только в Новом Завете, 
однако это послание встречается 
и в Ветхом Завете. Ведь действи-

тельно, вся Библия взаимосвязана, поэтому в некотором смысле, Еван-
гелие—это вся Библия целиком. В Писании можно найти много плохих 
вестей касательно «настоящего лукавого века» (Гал. 1:4), но вести 
относительно дальнейшего прекрасны и вселяют большую надежду—
это скорое наступление нового мира под правлением Иисуса Христа!

Ключи к пониманию Библии
Как получить максимальную пользу от чтения и изучения Библии? 

Ниже приведены некоторые важные моменты.
Выделите время—найдите время!—в своем напряженном ритме 

жизни, чтобы посвятить его ежедневному чтению Библии. Сделайте 
это одним из своих главных приоритетов. Многие великие и успешные 
мужчины и женщины посвящали себя ежедневному чтению Библии. 
Этой практике следовали даже некоторые президенты США, занимая 
этот чрезвычайно важный пост. Если уж они находили время для 
ежедневного чтения Библии, если они могли уместить его в свои дела, 
то почему не можете вы? Размышляйте и глубоко обдумывайте то, что 

Найдите время в своей повседневной занятой  
жизни, чтобы посвятить его ежедневному  

чтению Библии. Сделайте это приоритетом.

D
es

ig
np

ic
s

D
es

ig
np

ic
s

Изучайте и любите Библию, живите согласно
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вы читаете, и думайте о том, как вы будете применять полученные 
уроки в своей жизни. Лучшего вложения времени вы не найдете.

Чтобы обрести понимание, молитесь о Божьей помощи. «Просите, и 
дано будет вам» (Мф. 7:7).  Молитва, о которой шла речь в предыдущей 
главе, и изучение Библии идут рука об руку.

Обязательно используйте преимущество человеческих и технических 
ресурсов. Когда эфиопский чиновник читал книгу пророка Исаии, 
Филипп спросил его: «разумеешь ли, что читаешь?» Тот ответил: «как 
могу разуметь, если кто не наставит меня?» (Деян. 8:26-31). 

Неоценимую пользу можно найти в работе с учителями, которые 
показывают, где искать в Библии те или иные ответы на важные 
вопросы жизни. Так что мы приглашаем вас обратиться за помощью 
и к Объединенной церкви Бога. Мы предлагаем множество бесплат-
ных ресурсов, которые крайне важны для формирования фундамента 
библейского понимания (см. «Как читать, изучать и понимать Библию» 
на стр. 22).

Заметим, что Библия может быть понята на разных уровнях. Человек, 
не интересующийся Богом, может прочесть Библию и многое понять 
об истории (Его истории!), человеческих взаимоотношениях и многих 
других вопросах. Писание полно великой мудрости.

Но чтобы понять Библию на глубоко духовном уровне, читателю 
необходимо выполнить несколько важных условий. Одним из ключе-
вых является смиренное отношение, желание и открытость к обуче-
нию— быть восприимчивым и отзывчивым к Божьим наставлениям!

«Начало мудрости—страх Господень; разум верный у всех, исполня-
ющих заповеди Его» (Пс.110:10). Чтобы действительно понять Божье 
Слово, нам необходимо стремиться глубоко почитать Его и  подчи-
няться Его авторитету. Бог благословляет читателей пониманием, 
когда они показывают, что готовы применять полученные знания и 
повиноваться им.

В Евангелие от Луки 4:4 Иисус процитировал Ветхий Завет,  
сказав: «не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом 
Божиим» (см. Втор. 8:3).

Подумайте о значении этого утверждения: 
•  Во-первых, следует заметить, что цель Божьего Слова в том, чтобы 

мы жили согласно нему.
•  Во-вторых, это то, что укрепляет и поддерживает нас духовно, как 

хлеб—укрепляет и поддерживает физически.
•  В-третьих, у нас должен быть пытливый ум, жаждущий Божьего 

Слова.
•  В-четвертых, Иисус говорил о «всяком» слове Божьем, а не только 

о некоторых.
•  В-пятых, как мы можем жить согласно Божьим словам, если мы их 

не читали?

•  В-шестых, «вы есть то, что вы едите». «Потребление» Божьих  
слов может сделать нас более благочестивыми.

Даже дети могут сформировать замечательное понимание Библии, 
отчасти потому, что они склонны к послушанию и обучаемости.

Помните также, что Божьи мысли бесконечно выше наших, 
человеческих мыслей (Ис.55:9-11). Божий Дух необходим для 
постоянного углубления в понимание духовной истины и для наличия 
сил жить по этой истине. Позже в этом учебном пособии мы обсудим 
чудесный процесс обретения дара Святого Духа.

Библия? Бесценна!
Божье откровение о том, как Он приведет людей в Царство Божье, 

—это «сокровище», «драгоценная жемчужина» (Мф. 13:44-46; см. 
также Прит. 3:13-18). И оно стоит любой жертвы. Бог хочет, чтобы мы                 
погружались, искали и исследовали всем сердцем, чтобы затем войти 
в Его Царство.

Одно из определений слова «ученик»—это «студент», поэтому Бог 
хочет, чтобы мы все стали студентами Иисуса Христа. Смахните пыль 
со своей Библии. Откройте Библию и откройте свое сердце, чтобы 
послушать, что Бог хочет вам сказать.

Читать Библию «полезно» по многим причинам (2Тим. 3:16-17). Веру-
ющие из Вереи были «благомысленнее», потому что они, «ежедневно 
разбирая Писания», следили за тем, чтобы проповедуемое им соответ-
ствовало его (Писания) учению (Деян. 17:11).

Изучение Библии—дело серьезное. Единственная надежная защита, 
которую мы можем иметь в этой жизни,—это Бог. И если мы не услы-
шим его сегодня, то завтра нас может уже не быть. Что действительно 
имеет значение, так это жизнь после смерти. Для этого мы должны 
стать учениками и «исполнителями слова» (Иак. 1:21-25). Любые 
жертвы, которые мы приносим в этой жизни, ничтожны по сравнению 
со славной вечной жизнью, которую предлагает нам Бог (Рим. 8:18).

Самая длинная глава в Библии—это Псалом 118. Примечательно, что 
это—длинная песня любви, восхваляющая Бога за Его Слово и Его 
законы! Автор Псалма сказал: «Слово Твое светильник ноге моей и 
свет стезе моей» (ст. 105). Пусть Его Слово освещает ваш путь!

Будьте полны энтузиазма и увлечены Божьим Словом. Погрузитесь 
в него с головой! С ростом понимания приходит все большее удовлет-
ворение и наслаждение. Попробуйте—вам понравится (Пс. 33:9)! И оно 
преобразит вашу жизнь!

Третий стих из первой главы Откровения в первую очередь  
касается именно этой части Писания, но может быть отнесен ко всей 
Библии: «Блажен читающий и слушающие [понимающие] слова про-
рочества сего и соблюдающие [повинующиеся] написанное в нем; ибо 
время близко».

Изучайте и любите Библию, живите согласно
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Вся Библия объединена глубокими темами, проходящими сквозь 
нее. И хотя в ней содержится множество ключевых тем, вот три 

наиболее важные:

Иисус Христос. Не только Новый Завет говорит нам о жизни и 
учении Сына Божьего—большая часть Ветхого Завета содержит 
пророчества о Его первом и втором пришествии (Лк. 24:44). Вели-
чайшим событием прошлого было первое пришествие Христа на 
землю в качестве Бога воплощенного. Величайшим событием в 
будущем будет Его второе пришествие как прославленного Бога с 
могуществом и величием. И хотя это понимают немногие, в Ветхом 
Завете Иисус Христос был Творцом и Богом, действующим от имени 
Отца (см. Ин. 1:1-14; Евр. 1:1-2; Кол. 1:13-16; 1Кор. 10:4). Чтобы полностью 
понять, что это значит, прочитайте наше бесплатное учебное посо-
бие «Иисус Христос: истинная история».

Любовь. «Бог есть любовь» (1Ин. 4:8, 16). Две «величайшие запо-
веди»—это любовь к Богу и любовь к ближнему (Мф. 22:35-40). 
Десять Заповедей и другие Божьи законы показывают нам, как 
любить Бога и как любить других людей. Библия—это история 
любви. Любви Бога ко всему миру и, в свою очередь, история того, 
как люди должны научиться любить Бога и людей вокруг (Ин. 3:16; 
1Ин. 3:16; 5:3).

Спасение. «Иисус» означает «Бог есть спасение», и Он пришел, ибо 
«спасет людей Своих от грехов их» (Мф. 1:21). Самая великая череда 
чудес, описанных в Ветхом Завете, было освобождение Израиля из 
египетского рабства. Этот и все другие случаи, когда Бог спасал 
Свой народ, символизируют чудесное духовное освобождение, 
обращение и преобразование тех, кого Бог призывает из духовного 
Египта греховной жизни «в свободу славы детей Божиих» (Рим. 8:21).

Все это возможно только благодаря высшей жертве, которую Хри-
стос принес за нас, чтобы наши грехи были прощены, и мы могли 
быть спасены Его благодатью (Еф. 2:8).

Великие темы в Библии   

Бог не хочет слепой веры. Он хочет, чтобы у вас была вера, 
основанная на твердых доказательствах. «Все испытывайте, 

хорошего держитесь»,—говорит Он нам (1Фес. 5:21). И вы можете 
доказать божественное происхождение, подлинность и точность 
Библии.
Чтобы помочь вам удостовериться, что Библия является истиной 

и заслуживающей доверия, запросите наше бесплатное учебное 
пособие «Является ли Библия истиной?». Многие другие опублико-
ванные книги также окажутся очень полезны.
К основным доказательствам того, что Библия была вдохновлена 

Богом, относятся:
Исполнившиеся пророчества. Многие события прошлого были 

предсказаны в Библии и произошли именно так, как было пред-
сказано. Еще более впечатляющим будет увидеть, как исполнятся 
будущие пророческие события, произойдя именно так, как было 
обещано.
Внутренняя гармония. Библия никогда не противоречит сама 

себе! И это поистине чудесно, учитывая, что она писалась в тече-
ние 1500 лет примерно 40 разными авторами! Некоторые детали 
в Библии на первый взгляд могут показаться противоречивыми, и 
многие скептики указывают на эти очевидные несоответствия, пыта-
ясь тем самым опровергнуть божественное вдохновение. Однако 
было написано несколько хороших книг, которые объясняют эти 
предполагаемые несоответствия, показывая, что при правильной 
интерпретации они не противоречат друг другу. Если среди них 
и есть некоторые, которые мы не можем легко объяснить, то они 
свидетельствуют лишь о нашем человеческом непонимании, а не 
об ошибках в Библии.
Наука. Между истинной наукой и Библией нет противоречий. (Эво-

люция—это теория для объяснения некоторых научных наблюде-
ний, а не сама наука.) Когда кажется, что наука и Библия противоре-
чат друг другу, это означает, что одно или другое было неправильно 
понято. Бог-Творец, вдохновивший написание Библии, понимает 
науку лучше, чем все ученые вместе взятые.
Археология, или изучение материальных остатков жизни и дея-

тельности людей прошлого. Было найдено множество библейских 
мест, и количество свидетельств, подтверждающих библейские 

Доказательства Библии

Изучайте и любите Библию, живите согласно
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записи, огромно. На сегодняшний день ни одно археологическое 
открытие не противоречит Библии (хотя некоторые ошибочно 
интерпретируют отдельные находки именно так).
Обещания и молитвы. В Своем Слове Бог дает нам много обе-

тований. И увиденное исполнение обещаний—это свидетельство 
Божьей верности. Бог обещает отвечать на молитвы Своего народа, 
особенно   на те, которые согласуются с Его волей и обещаниями. 
Ответ на молитву может укрепить веру в Бога и Его Слово больше, 
чем что-либо другое.
Библия работает! Божье наставление работает. Библия учит бес-

численным практическим принципам, применимым в повседневной 
жизни. Подобно тому, как природа учит нас невидимым физическим 
законам, Библия учит, что существуют также невидимые, но абсолют-
ные духовные законы, управляющие каждым аспектом человеческой 
жизни. Чем лучше мы понимаем все эти законы и находимся в гармо-
нии с ними, тем здоровее, счастливее и успешнее мы будем. Божьи 
наставления работают, и работают замечательно!

Автор Брюс Бартон назвал Библию «книгой, которую никто 
не знает». И это практически так и есть,  однако вы можете  

познать ее.
Как следует читать и изучать Библию? Общий ответ—любым 

способом, который вам подходит! Просто действуйте! Начинать 
что-то новое кажется странным и трудным, поэтому люди, только 
начинающие изучать Библию, склонны отчаиваться и сдаваться.
Что важно, так это начать—а затем продолжить дальше. Выберите 

самую интересную часть и начните знакомиться с ее содержанием. 
Разжигайте свой аппетит, и, надеюсь, Библия станет важной частью 
вашего рациона на всю жизнь.
Многие книги и статьи предлагают полезные советы и подходы к 

изучению Библии, и со временем мы рекомендуем вам их прочи-
тать и обдумать. Но не чувствуйте себя обязанным придерживаться 
определенного подхода, следовать жесткой структуре или продол-

Как читать, изучать  
и понимать Библию 

жать придерживаться только одного принципа, когда вы предпочли 
бы перейти к другому.
Например, один из подходов заключается в том, чтобы прочитать 

Библию полностью в хронологическом порядке для получения 
общего представления. И хотя однажды прочитать Библию таким 
способом будет полезно, не обязательно начинать именно с него. Вы 
можете читать книги в любом порядке. Другой популярный подход—
тематическое изучение Библии, когда изучаются все места Писания, 
относящиеся к какой-либо одной теме.
Мы предлагаем бесплатный, поучительный «Курс по изучению 

Библии», состоящий из 12 уроков, который даст новому ученику 
очень хорошую основу для понимания. Узнайте больше по ссылке: 
https://ru.ucg.org/bc.htm. Мы также предлагаем вам заказать свои 
бесплатные копии Уроков по почте info@ucg.org.
Также хорошо, если частью вашего личного изучения Библии явля-

ется чтение заслуживающих доверия статей, учебных пособий и 
книг о Библии, которые точно ее объясняют. Конечно, любые такие 
источники следует сравнивать с самой Библией, чтобы убедиться, 
что они правильно представляют библейское учение (см. Деян. 17:11). 
Убедитесь в долгосрочной перспективе, что большая часть вашего 
обучения состоит из чтения самой Библии, что позволит вам хорошо 
ознакомиться с ее содержанием и контекстом.
Если вы можете себе это позволить, вы также можете приобрести 

различные справочники по Библии и компьютерные программы, 
которые помогут вам в изучении.
Если вам трудно читать, вы можете воспользоваться тем, что Библия 

и многие книги теперь доступны в виде аудиозаписей.
Также постарайтесь избежать классической ошибки, которую совер-

шают многие люди. Не начинайте с предвзятых доктринальных идей 
и не пытайтесь найти стихи, которые, как кажется, поддерживают и 
оправдывают эти убеждения. Читайте Библию с открытым сердцем 
и сами смотрите, что в ней написано. Разделяйте настрой Иисуса 
Христа, который молился Отцу: «не Моя воля, но Твоя да будет»   
(Лк. 22:42).
Прежде всего, стремитесь познать Божий разум и Его план для 

вашей жизни. Применяйте полученные знания в своей жизни. Будьте 
исполнителем Слова и используйте Библию как духовное зеркало, 
чтобы увидеть, как вам нужно измениться (см. Иак. 1:22-25).

Читайте Библию. Изучайте Библию. Живите по Библии.

Изучайте и любите Библию, живите согласно
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Размышление.  
Что у вас на уме? 

«Да будут слова уст моих и помышление сердца моего 
благоугодны пред Тобою, Господи, твердыня моя и 

Избавитель мой!» (Пс. 18:15).

О чем вы думали? О чем вы думаете? О чем думаю я? Бог знает 
это очень хорошо, и Он обеспокоен. И мы должны быть обес-
покоены!

 Наше мышление и сознание—это то, что имеет наибольшее зна-
чение. Мы—те, кто мы есть внутри. В Библии много говорится о 
человеческом «сердце»—слове, которое может быть синонимом слова 
«разум», но подчеркивает способность и функции мышления, эмоций, 
личности и характера. В Синодальном переводе Библии слово «сердце» 
встречается 668 раз!

 Бог судит нас в основном по тому, что происходит в наших сердцах: 
«Я смотрю не так, как смотрит человек; ибо человек смотрит на лицо, 
а Господь смотрит на сердце» (1Цар. 16:7).

 В Нагорной проповеди в Евангелии от Матфея с 5 по 7 главы Иисус 
Христос ясно показал, что послушание Богу в наших мыслях так же 
важно, как и послушание в словах и поступках. Таким образом, дух 
закона так же важен, как и буква закона. Неудивительно, что Бог нена-
видит лицемерие. Обращаясь к лицемерным религиозным лидерам, 
Иисус сказал: «так и вы по наружности кажетесь людям праведными, а 
внутри исполнены лицемерия и беззакония» (Мф. 23:28).

 Мысли редко остаются скрытыми навечно,—обычно они приводят к 
словам и действиям: «Ибо от избытка сердца говорят уста его» (Лк.6:45; 
см. также Мф. 15:19).

В предыдущих двух главах мы рассмотрели такие жизненно важные 
духовные инструменты, как молитва, чтение и изучение Библии. Но 
качество и эффективность наших молитв и изучения Библии значи-
тельно повышается, когда мы тщательно обдумываем и размышляем 
о том, что Бог говорит нам, и что мы говорим Богу. Если вы уделите 
время тому, чтобы внимательно подумать, ваша молитва и изучение 
Библии станут значимыми, а не механическими, вдохновляющими, а 
не поверхностными. 

Много видов «медитации»
Процесс созерцания и сосредоточенное размышление на опреде-

ленной теме, мысле или предмете принято называть медитацией. 

Библия не делает большого раз-
личия между размышлением и 
медитацией. Изначально Библия 
была почти полностью написана 
на древнееврейском и греческом 
языках. 

В Ветхом Завете хага (на иврите: 
 означает не только вздыхать (הגה
или шептать, но и размышлять, 
умственно созерцать. Когда Тора 
была переведена на греческий 
язык, слово хага было переведено 
как melete. В латинской Библии 
слово хага—melete было переве-

дено как meditation—созерцательное размышление. Греческое слово 
melete также используется в Новом Завете. Павел дает наставление 
Тимофею и, конечно, это относится ко всем христианам: «До моего 
прибытия займись чтением, наставлением и учи. Своим дарованием не 
пренебрегай: на это было пророчество и возложение рук пресвитеров. 
В это погрузись (meleta), с этим не расставайся. Пусть твой дар будет 
для всех очевиден [«Вникай в самого себя и в учение,  не переставай 
заниматься им, так как, поступая подобным образом, ты спасешь и 
самого себя, и слушающих тебя» (ENT)]» (1Тим. 4:13-16, RBC)

 В Библии одно и то же слово может быть переведено как «думать»  
в одном переводе и «размышлять»—в другом, или вообще может быть 
передано схожими словами, такими как «обдумывать», «рассуждать», 
«представлять» или «созерцать». 

Cуть в том, что в Библии размышление, медитация никогда не описы-
вается как религиозный, ментальный или эмоциональный ритуал. Это 
просто направленное мышление, созерцание или концентрация внима-
ния. Безусловно, качество нашего мышления может со временем улуч-
шаться, особенно если мы регулярно молимся о Божьем руководстве.

Молитва, изучение Библии и медитация требуют времени. Боль-
шинству людей знакомо искушение пренебречь ими, потому что 
люди считают себя слишком занятыми, но эта ситуация подобна 
той, когда жизнь молодого ростка подавляется большим количеством 
сорняков (Лк. 8:14). Найдите тихое, удобное место и уделите время  
Богу! Наши отношения с Богом нуждаются во внимании, а это  
требует времени, постоянного общения и связи. Каждый день  
выделяйте время для размышления над Божьим Словом и  

Во время медитации высшим фокусом нашего внимания и 
поклонения должен быть наш удивительный Бог-Творец.
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сделайте его приоритетом в своей жизни. 
Сегодня мы видим настоящий ажиотаж ко всем видам небиблейской 

медитации. Медитация, которая является истинно христианской, отли-
чается от медитации восточных религий. Даже многое из того, что 
было написано о «силе позитивного мышления», представляет собой 
скорее гуманизм, ошибочную психологию и современное представле-
ние о превосходстве «разума над материей», чем что-то библейское. 
Некоторые из этих взглядов и практик—это поклонение разуму, а не 
Творцу разума!

Многие христиане, да и нехристиане тоже, рассматривают медита-
цию как ментальный или религиозный ритуал. Это отталкивает от 
нее многих верующих, поскольку превращает медитацию в неловкий 
и трудный процесс. Для некоторых это может стать шоком, но Библия 
никогда не требует, чтобы мы медитировали, равно как и прямо не 
говорит нам думать, предполагая, что все это мы уже делаем. Однако 
она говорит нам,  о чем нам следует размышлять. 

Как вы думаете, о чем люди размышляют чаще всего? Вероятно, о 
своих тревогах. Как жаль! Ведь вместо того, чтобы беспокоиться о 
проблемах (или возможных проблемах), мы должны молиться! В Еван-
гелии от Матфея 6:25-34 Иисус Христос говорит нам не беспокоиться, а 
ставить Бога на первое место и доверять Ему свои нужды. 

Существует множество конструктивных видов размышлений (меди-
тации), такие как анализ, предварительное планирование и поиск реше-
ний проблем. Медитация должна быть практичной! Однако многие 
размышления, хотя и не являются злом, тратятся на пустяковые темы. 
Остерегайтесь тратить таким образом свое время и жизнь впустую.

К сожалению, многие мысли являются плотскими и разрушитель-
ными—в них живут страхи, обиды, ревность, похоть, гордость и т. 
п. Бог же хочет, чтобы все наши мысли были чистыми, здравыми и  
благочестивыми: «Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят» 
(Мф. 5:8). Мы изгоняем неправильные мысли из своего разума, напол-
няя его мыслями правильными. А чистота сердца может быть достиг-
нута только через истинное духовное обращение. Нам нужен Бог, 
чтобы исцелить наши «сердечные» проблемы!

Вопросы для размышления
Давайте рассмотрим подробнее, о чем велит нам размышлять Бог. 

Для более тщательного исследования вопроса вы можете воспользо-
ваться библейскими справочниками (напр. Симфония и д.р.), чтобы 
найти и прочитать все стихи, в которых упоминаются такие слова, как 
размышлять, думать, общаться, воображать, вспоминать, исследо-
вать, наблюдать и др.

Мы можем найти два классических стиха на эту тему у апостола Павла 
в Послании к Филиппийцам 4. В одном он говорит: «Радуйтесь всегда  

в Господе; и еще говорю: радуйтесь» (ст. 4), а в другом—«Наконец, 
братия мои, что́ только истинно, что́ честно, что́ справедливо, что́ 
чисто, что́ любезно, что́ достославно, что́ только добродетель и 
похвала, о том помышляйте» (ст. 8).

Высшей точкой нашего внимания и поклонения должен быть наш 
великий Бог Создатель! Мы склонны к самосозерцанию, тогда как 
нам нужно быть богосозерцательными: «Итак, если вы воскресли со 
Христом, то ищите горнего, где Христос сидит одесную Бога; о горнем 
помышляйте, а не о земном» (Кол. 3:1-2).

Размышляйте о своем Создателе и Учителе. Размышляйте о Его 
всемогуществе, всеведении и вездесущности. Исполнитесь благодар-
ностью за Его благость, милость и славу. Размышляйте о Его совершен-
стве, личности и промысле. Пребывайте в благоговении перед Богом.

Размышляйте над Божьими словами и делами
 Читайте и размышляйте над Божьим откровением для человечества 

—Священным Писанием. Это и есть истинное слушание Бога. 
 Как отмечалось в предыдущей главе, крайне уместно, что самая 

длинная глава в Библии, Псалом 118 с его 176 стихами, полностью 
посвящена восхвалению Бога за Его Слово и Его законы. 

«О заповедях Твоих размышляю, и взираю на пути Твои» (ст. 15). 
«Как люблю я закон Твой! весь день размышляю о нем» (ст. 97). «Очи 
мои предваряют утреннюю стражу, чтобы мне углубляться в слово 
Твое» (ст. 148).

Мы можем многое узнать о нашем любящем Творце и Создателе 
также созерцая Его невероятное творение (Рим. 1:20; Пс. 18:1-4; 139:13-
18; Иов. 38-39). Один из прекрасных способов медитации—проводить 
время на природе, любуясь Божьей флорой и фауной! 

 Мы также должны размышлять о наших отношениях с Богом, о Его 
плане и цели для нашей жизни. Давид прекрасно выразил это в Псалме 
8: «Когда взираю я на небеса Твои—дело Твоих перстов, на луну и 
звезды, которые Ты поставил, то что есть человек, что Ты помнишь его, 
и сын человеческий, что Ты посещаешь его?» (ст. 4-5).

Когда нужно заниматься духовной медитацией
В идеале нам следует размышлять о Боге и Божьих делах каждый 

день и каждую ночь! В Псалме 1:2 говорится о праведнике, который 
«в Господнем Законе находит радость и о Законе Его размышляет день 
и ночь» (NRT). Найдите время, чтобы сделать паузу и поразмышлять 
над тем, что вы читаете в Библии, чтобы обрести духовное понимание 
и вдохновение. 

Подумайте о параллели, которая существует между приемом 
физической пищи и духовным питанием. Пища усваивается лучше, 
когда мы едим медленно и хорошо ее пережевываем. Чтобы пере-

Размышление. Что у вас на уме?
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варить и усвоить Слово Божье, нам также нужно хорошенько его 
«пережевывать» и наслаждаться каждым кусочком. Интересно, что 
слово «разжевывать» может относиться как к жвачному млекопи-
тающему, жующему свою пищу, так и к процессу перебирания в уме  
какого-либо вопроса.

Размышляя над Божьей истиной, мы впитываем, усваиваем и персо-
нализируем Божьи слова и пути. В отличие от обычных слов, высечен-
ных на камне или написанных на бумаге, Божьи законы записываются 
на наших сердцах (Евр. 8:10)!

Главная причина для размышления над Словом Божьим должна 
заключаться в том, чтобы понять, как мы можем применять и прак-
тиковать то, что изучаем. Как сказал Бог преемнику Моисея Иисусу 
Навину: 

«Пусть слова книги Закона всегда будут у тебя на устах; размышляй 
над ними день и ночь, чтобы в    точности исполнять все, что написано. 
Тогда ты будешь процветать и иметь успех» (Нав. 1:8, курсив добавлен 
повсюду).

И чередуйте молитву с размышлением! Тогда ваше поклонение будет 
двусторонним разговором с Богом. Молитесь и размышляйте о Божьих 
решениях, когда у вас возникают проблемы. И размышляйте с благо-
дарностью, когда подсчитываете свои благословения.

Медитация должна включать самоанализ
Духовный рост требует самоанализа для обнаружения грехов и недо-

статков, которые нам нужно в себе устранить (ср. Плач. 3:40; 1Кор. 
11:28; 2Кор. 13:5). Молитесь о том, чтобы Бог помог вам увидеть себя 
таким, каким видит вас Он. Практика поста для смирения (мы расска-
жем о нем в следующей главе) может сработать как духовное зеркало. 
Когда мы оцениваем себя и проводим это «исследование души», опи-
раясь на стандарты Божьего Слова, для наиболее глубокого духовного 
понимания нам необходим дар Его Святого Духа. (О том, как получить 
Божий Дух, мы также поговорим чуть позже.)

Осознав грехи, мы должны исповедовать их Богу и искать Его проще-
ния. Вдохновляющий пример покаяния, исповеди и молитвы мы нахо-
дим в Псалме 50, написанном царем Давидом: «Помилуй меня, Боже, 
по великой милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих изгладь 
беззакония мои . . . Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый 
обнови внутри меня» (ст. 3, 12). Размышляя над Словом Божьим, мы 
должны использовать его как зеркало, помогающее нам увидеть то, что 
нужно изменить (Ик. 1:22-24).

Опасность манипулирования сознанием
А теперь важное слово предостережения. Подумайте о мощном вли-

янии современных средств массовой информации и том, как они мани-

пулируют нашими мыслями. Напри-
мер, независимо от того, сколько 
длится фильм, он обычно полностью 
удерживает наше внимание. Со всем 
современным технологическим реа-
лизмом мы, зрители, косвенно пере-
живаем и реагируем на все, происхо-
дящее на экране.

Продюсеры кино и телевидения 
нередко преследуют цель сфор-
мировать ценности своей аудито-
рии. Если они захотят, чтобы мы 
сочувствовали атеисту, ведущему 
аморальный образ жизни, и испы-
тывали отвращение к искреннему 

христианину и семьянину, они легко смогут манипулировать нашими 
чувствами (ср. Ис. 5:20). А в конечном итоге за всеми злыми влияниями 
и обманами стоит настоящий сатана дьявол (1Ин. 5:19; 2Кор. 11:3, 14).

Чтобы не быть наивными в отношении этих опасностей, мы должны 
защищать свой разум от заражения духовной грязью—как гово-
рится, «мусор на входе—мусор на выходе». Когда мы постоянно                        
подвергаемся воздействию зла, такого как безнравственный секс, пор-
нография, насилие и нецензурная брань, наша совесть теряет чувстви-
тельность, и наши личные стандарты снижаются. Действия становятся 
привычками, а привычки—зависимостями. 

 Мы все можем регулярно молиться о том, что говорится в Псалме 
118:37: «Отврати очи мои, чтобы не видеть суеты; животвори меня на 
пути Твоем».

Мы можем спросить себя, какие фильмы и телепередачи смотрел бы 
Иисус Христос? Какую музыку Он бы слушал? Какие книги и журналы 
Он бы читал и изучал? И о чем бы Он думал?

«Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него 
источники жизни» (Пр. 4:23). Управляйте своим сердцем! А еще лучше 
—позвольте Богу управлять вашим сердцем!

Бог читает наши мысли
Люди склонны считать, что неважно, греховны ли их мысли, если 

Размышляя о Божьей истине, мы впитываем, усваиваем и 
персонализируем Божьи слова и пути. Вместо слов, выграви-
рованных на камне или написанных на бумаге, законы Божьи 

становятся написанными в наших сердцах!
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они не действуют в соответствии с ними, потому что никто не знает, 
о чем они думают. Но все же есть Тот, кто знает. Бог знает каждую 
мысль каждого человека (ср. Пс. 138). И Он держит нас в ответе за наши 
мысли, а также за наши слова и поступки (ср. Мф. 5).

Во Втором послании Коринфянам 10:3-5 апостол Павел говорит 
о духовной войне, которую мы должны вести. Он говорит, что мы 
должны делать: «Ниспровергаем замыслы и всякое превозношение, 
восстающее против познания Божия, и пленяем всякое помышление в 
послушание Христу» (ст. 4-5). С человеческой точки зрения это невоз-
можно, однако не в тех случаях, когда мы позволяем Богу действовать 
через нас. Вместе с Павлом мы можем сказать: «Все могу в укрепляю-
щем меня Иисусе Христе» (Фил. 4:13).

Пусть заключение прекрасного Псалма 18 в стихе 15 будет нашей 
молитвой: «Да будут слова уст моих и помышление сердца моего бла-
гоугодны пред Тобою, Господи, твердыня моя и Избавитель мой!».

О чем следует медитировать? 

О чем мы можем размышлять, чтобы настроить свой разум на Божий 
образ мышления? Вот краткий список, с которого можно начать: 

•   Поразительная творческая сила Бога, проявляющаяся в Его творении
•   Как Бог является нашим Отцом
•   Потрясающий Божий план, проявляющийся в Его Священных Днях
•   Жертва Иисуса Христа
•   Каким будет Божье Царство, как тысячелетнее, так и последующее
•   Иисус Христос—совершенный пример того, какими Бог хочет нас 
видеть
•   Учения Иисуса Христа—как нам жить в соответствии с ними?
•   Благословения, которые приходят с послушанием Божьим законам
•   Проклятия, которые приходят с непослушанием этим законам
•   Как преодолеть различные грехи
•   Многочисленные обетования из Библии
•   Опыт библейских деятелей—чему мы можем у них научиться?
•   Прочитайте любой раздел Библии и спросите себя: «Чему Бог хочет 
меня научить?»
 Божье Слово полно темами, над которыми мы можем поразмышлять. 

Главное, чтобы мы находили для этого время и учились видеть вещи 
так, как их видит Бог. Как Он говорит нам в книге пророка Исаии 55:9: 
«Но как небо выше земли, так пути Мои выше путей ваших, и мысли 
Мои выше мыслей ваших». Какая привилегия и какое благословение, 
что многие из этих мыслей записаны для нас в Библии, чтобы мы могли 
научиться думать так, как думает Бог!

Пост—инструмент  
духовной силы 

«Но и ныне еще говорит Господь: обратитесь ко Мне  
всем сердцем своим в посте ...» (Иоил. 2:12

Единственное, что большинство людей знают о посте, это то, что 
с его помощью можно похудеть. Но мы должны понимать, что 
пост—это гораздо большее.

Библия говорит многое об этом очень важном, но часто игнориру-
емом духовном ключе. Бог желает и ожидает, что Его последователи 
будут поститься. Когда Иисуса Христа спросили, почему Его ученики 
не постятся, как другие религиозные люди, Он ответил короткой прит-
чей, объяснив это тем, что Он все еще присутствует рядом со Своими 
учениками. Он сказал, что «тогда они будут поститься» (Мф. 9:14-15),              
когда Его больше не будет среди них (имея в виду Свое предстоящее 
возвращение на небеса). 

Этим Он хотел сказать, что поститься будут все Его будущие уче-
ники. Почему? Потому что нам нужен пост, сопровождающийся 
молитвой, для поддержания близких отношений с Богом Отцом и 
Иисусом Христом. Как мы увидим далее, у поста есть и другие важные 
духовные преимущества.

Когда Иисус говорил Своим ученикам о том, как поститься, Он явно 
ожидал, что они будут соблюдать пост (Мф. 6:16-18). Он не говорил: 
«Если поститесь»,  но говорил: «Когда поститесь». Обратите внима-
ние, что в этих стихах Иисус делает такой же сильный акцент на посте, 
как на молитве и добрых делах.

Пост часто упоминается в Ветхом и Новом Заветах. Библейский 
список тех, кто постился,—это практически список ключевых лиц 
Библии: Моисей, Давид, Илия, Ездра, Неемия, Есфирь, Даниил, Анна 
и Иисус Христос. «Часто в посте» (2Кор. 11:27) был и апостол Павел.

Что такое пост?
В каком-то смысле постятся все. Когда мы спим, мы обходимся 

без еды и питья. Это и есть пост. Именно поэтому первый прием 
пищи в течение дня в английском языке называется breakfast. Слово 
«завтрак», breakfast—дословно «прервать пост», то есть поесть после 
ночного воздержания от пищи. Однако, когда люди говорят о посте, 
они обычно имеют в виду более длительный период времени, в тече-
нии которого они намеренно отказываются от еды и питья. Это может 
быть целый день, часть дня или даже период более суток. 

Пост – инструмент духовной силы
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Оздоровительный пост—это любое временное ограничение в еде, 
которое должно принести определенную пользу здоровью. Но мы 
рассматриваем пост как инструмент для духовного здоровья, который 
подразумевает воздержание от пищи и питья, а также проведение 
большого количества времени в молитве, размышлении и изучении 
Библии (Исх. 34:28; Езд. 10:6; Есф. 4:16; Деян. 9:9).

В идеале мы должны проводить большую часть бодрствования во 
время поста в молитве, изучении и размышлении. Если это невоз-
можно, то, по крайней мере, стоит делать это в дополнительное                  
освободившееся время, когда мы обычно принимаем пищу.

Заблуждения, связанные с постом
Здоровый человек, у которого нет сильного потоотделения, может 

обходиться без еды и воды около трех дней, прежде чем его организм 
начнет испытывать стресс. А если он будет пить воду, то он сможет 
обходиться без пищи еще несколько дополнительных дней. Удиви-
тельно длинные 40-дневные посты Моисея, Илии и Иисуса Христа 
(Втор. 9:9; 3Цар. 19:8; Лк. 4:2) были возможны только благодаря 
сверхъестественному вмешательству Бога.

Продолжительность безопасного голодания зависит от состояния 
нашего здоровья. Если вы не уверены в ограничениях своего здо-
ровья, было бы разумно сперва пройти медицинское обследование, 
 и мы настоятельно рекомендуем это сделать. Затем начните с про-
пуска одного-двух приемов пищи в день и постепенно переходите к 
полнодневному голоданию, обращая пристальное внимание на начало 
любых неблагоприятных побочных эффектов.

Однако не стоит считать «неблагоприятными эффектами» простой 
дискомфорт, включая чувство голода, жажды и снижение энергии. 
Для большинства людей головная боль—это просто симптом отмены 
регулярного потребления кофеина. Поэтому будет целесообразно 
отказаться от кофеиносодержащих напитков перед началом поста.

Другой вариант—частичный пост, как, например, в книге 
пророка Даниила 10:3. В этом случае человек принимает только 
такое количество пищи и/или воды, которое необходимо для 
физической безопасности, и проводит в молитве, изучении Библии и  
размышлении дополнительное количество времени. Такая практика 
тоже может быть очень полезна в духовном плане.

Пост непопулярен в культуре сиюминутного самоудовлетворения. 
Люди склонны считать, что им необходимо каждый день три  
больших приема пищи плюс перекусы. В культуре постоянного  
пиршества, кажется, места для поста просто нет! И уже только  
с этой точки зрения пост полезен для укрепления характера—
он развивает самодисциплину, целеустремленность, умеренность  
и улучшение пищевых привычек. 

Важные причины для поста
Пост—важная часть построения правильных и крепких отношений 

с Богом (Лк. 2:36-37; Деян. 13:2). 
Богоугодный пост отличается от голодовки, используемой для 

достижения политической власти или привлечения внимания к лич-
ному делу. 

Пост—это упражнение в самодисциплине над нашими плотскими 
пристрастиями, при этом Бог должен быть на первом месте в наших 
мыслях. Он освобождает нас от рабства нашего аппетита, и мы 
сосредотачиваемся на истинном «Хлебе Жизни», Иисусе Христе (Ин. 
6:48-51, 63). Постясь, мы идем на небольшое самопожертвование, 
чтобы сосредоточиться на великой жертве нашего Спасителя и Его 
планах  в отношении нас.

По своей природе мы эгоцентричны (сосредоточены на себе) и 
должны работать над тем, чтобы стать Бого-центричными. Основная 
цель поста—научиться смирению, чтобы лучше понять, насколько 
велик Бог и насколько мы слабы, грешны и неимущи. Царь Давид 
понимал это, когда писал: «Изнурял постом душу мою» (Пс. 34:13).

Бог радуется смиренным сердцам. В книге пророка Исаии 66:2 
он сказал: «Но вот что Я жажду увидеть: человека смиренного  
и сокрушенного духом, того, кто внемлет трепетно словам Моим» 
(BTI). В Евангелие от Матфея 5:3 Иисус сказал: «Блаженны нищие 
духом [смиренные и полагающиеся на Бога], ибо их есть Царство 
Небесное» (Мф.5:3).

Иисус ясно дал понять, что если мы постимся, «чтобы показаться 
людям постящимися», то мы—лицемеры и не получим награды от 
Бога (Мф. 6:16-18). Иисус не имел в виду, что будет неправильно рас-
сказывать кому-то о том, что вы поститесь. Зачастую в том, чтобы 
рассказать об этом, например,  супругу, есть практическая необходи-
мость. Иисус говорил о необходимости иметь правильные побужде-
ния и настрой.

Иисус рассказал притчу, в которой гордый фарисей хвастался перед 
Богом: «пощусь два раза в неделю» (Лк. 18: 9, 12). Этот человек воо-
бразил себя смиренным и гордился этим! Пост, сопряженный таким 
тщеславным отношением, ничего не стоит.

Бог хочет, чтобы мы помнили: «Блаженны алчущие и жаждущие 
правды, ибо они насытятся» (Мф. 5:6). Когда мы постимся, мы чув-
ствуем нарастающий голод и физическую слабость. Помимо того, что 
это подкрепляет осознание, что Бог—это тот, кто поддерживает нас и 
обеспечивает все наши нужды. Важный урок поста заключается в том, 
что мы так же быстро слабеем духовно, когда  пренебрегаем питанием 
от молитвы, изучения Библии и всех других практик, которые делают 
нас духовно преображенными сыновьями и дочерьми Бога.

В Библии есть только одно повеление относительно того, когда 
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нужно поститься. В книге Левит 23 божьему народу повелевается 
поститься в День Очищения (или Искупления) в течение 24 часов—
от заката до заката (ст. 27-32). Этот постный день включен в список 
ежегодных назначенных Богом Священных Дней или духовных  
Божьих Праздников. 

Помимо обычной личной пользы от поста, пост искупления имеет и 
пророческое значение. Чтобы узнать больше о значении Дня очищения 
и сопутствующего ему поста, скачайте на https://ru.ucg.org или зака-
жите по info@ucg.org наше бесплатное учебное пособие «Праздники 
или Священные Дни: имеет ли значение, какие дни мы соблюдаем?»

Дополнительные цели поста
Помимо основных целей—поклонения Богу, приближения к Нему, 

отречения и смирения, а также духовного роста,—в посте уместно 
иметь и дополнительные цели: молить Бога о помощи в одной или 
нескольких серьезных нуждах для себя или для других.

Когда Бог не отвечает на молитвы о какой-то нужде, попробуйте 
сопроводить молитву постом. В одном из случаев, когда Его ученики 
не смогли изгнать беса, Иисус сказал им, что «сей же род изгоняется 
только молитвою и постом» (Мф. 17:14-21). Правильный пост часто 
приводит к значительным духовным прорывам. И хотя мы ежедневно 
пользуемся такими духовными инструментами, как молитва, изуче-
ние Библии и размышление, время от времени нам необходим и такой 
мощный инструмент, как пост. 

Причин для поста может быть множество: личная проблема, труд-
нопреодолимый грех, принятие важного решения, церковный кризис, 
угроза опасности, необходимость изменить чей-то настрой, выраже-
ние благодарности и т. д. Чтобы пройти очень познавательный урок, 
воспользуйтесь Библейской Симфонией или др. справочниками и 
найдите все отрывки, в которых встречаются слова пост, поститься 
и постился. Прочитайте, почему люди постились, о чем они молились 
и что Бог сделал в качестве результата их поста.

Однако никогда не рассматривайте пост как инструмент давления на 
Бога, чтобы получить то, что мы хотим (Ис. 58:3). Бог желает, чтобы 
мы молились о наших проблемах, но не пытались диктовать их реше-
ние. Наше отношение должно быть таким, как у Иисуса Христа, когда 
Он молился: «Не Моя воля, но Твоя да будет» (Лк. 22:42).

Нормально, когда группа людей, например церковная община или 
круг друзей, решает поститься вместе для решения какого-то неот-
ложного вопроса. Когда его страну захватили, царь Иосафат «объявил 
пост по всей Иудее» (2Пар. 20:3). В проповеди Ионы: «И поверили 
Ниневитяне Богу, и объявили пост» (Ион. 3:5).  

Чтобы умолить Бога о Его защите, Ездра запросил пост для всех 
изгнанников, возвращающихся в Иудею (Езд. 8:21-23). Есфирь просила 

всех евреев в персидской столице поститься, чтобы избавить их от 
геноцида (Есф. 4:16). 

В книге пророка Исаии 58:1-12 есть глубокомысленный отрывок, в 
котором противопоставляется правильное и неправильное отношение 
к посту. Он ясно показывает, что пост не должен быть простым ритуа-
лом. Пост должен научить нас быть готовыми пожертвовать многим 
ради служения другим. Скольким же мы готовы пожертвовать, чтобы 
исполнить следующее: «Развяжи узы ярма, и угнетенных отпусти на 
свободу, и расторгни всякое ярмо; раздели с голодным хлеб твой, и 
скитающихся бедных введи в дом; когда увидишь нагого, одень его» 
(ст. 6-7).

Слово Божье увещевает нас: «Стойте твердо в Господе» (NRT) 
(«стойте в Господе» SYN; «стойте непоколебимо в союзе с Господом» 
ENT, Фил. 4:1, 1Фес. 3:8) [здесь слово «стоять» στήκω [Стронга – G4739] 
означает прочно зафиксированный или непоколебимый]. 

Комментарий Баркли объясняет это так: «При этом’твердо’». Павел 
здесь употребляет слово стекете, которым характеризует солдата, 
твердо стоящего в гуще битвы, против нападающих на него врагов.  
Из того, что Библия учит нас о посте, мы видим, что люди, которые 
искренне и регулярно постятся и молятся Богу, с большой вероятно-
стью «стоят твердо в Господе»! 
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Покаяние— 
фундаментальный поворот

«Покайтесь! Оставьте свои преступления, чтобы грех  
не погубил вас» (Иез. 18:30, NRT). «Святой Дух, Которого 

Бог дал тем, кто послушен Ему» (Деян. 5:32, NRT). 

«Учитель благий! что сделать мне доброго, чтобы иметь 
жизнь вечную?» Этот вопрос был адресован Иисусу Христу  
(Мф. 19:16). Каким был бы ваш ответ? 

Вот ответ Иисуса: «Если же хочешь войти в жизнь вечную, соблюди 
заповеди». Когда человек спросил: «Какие?»,—Иисус процитировал 
несколько заповедей из Ветхого Завета, в основном из списка Десяти 
заповедей (Мф. 19:17-19).

Это одно из многих и многих мест Писания, которые совершенно 
ясно показывают, что Бог по-прежнему требует от нас послушания Его 
наставлениям, и при этом многие церкви учат обратному! Но почему? 
Потому что такова человеческая природа и этот мир, находящиеся под 
злым влиянием сатаны, «потому что помышление плоти есть вражда 
[враждебна] к Богу, ибо Закону Божию оно не подчиняется, да и не 
может» (Рим. 8:7, CAS).

Но Божьи законы хороши и полезны для нас (Рим. 7:12)! Если мы 
хотим все больше уподобляться Иисусу Христу, мы должны помнить, 
что Божьи законы определяют тот благочестивый характер, который Он 
хочет в нас видеть.

Два препятствия и двойное решение
На пути к достижению вечной жизни стоят два главных препятствия. 

Во-первых, наших человеческих сил недостаточно, чтобы в совершен-
стве соблюдать Божьи заповеди. Во-вторых, даже если бы совершенное 
послушание отныне и до конца нашей жизни было бы возможным, оно 
все равно не искупило бы вину за наши прошлые грехи. Смертный при-
говор, который нам грозил, не был бы снят. 

Каковы же решения этих проблем? Во-первых, мы каким-то образом 
должны получить Божье прощение за все наши прошлые грехи. 
Во-вторых, мы должны получить дар Божьего Святого Духа, который 
постепенно заменит нашу укоренившуюся эгоистичную природу на 
новую, христоподобную. 

Что же нужно сделать, чтобы получить эти драгоценные дары? Во 2-ой 
главе Деяний святых Апостолов, мы читаем о проповеди апостола Петра 
перед собравшейся толпой в день Пятидесятницы. Его потрясающая про-

поведь убедила собравшихся в том, что Иисус есть обещанный Мессия, и 
что их грехи стали причиной Его смерти через распятие. Как они на это 
отреагировали?

«Услышав это, они были поражены в самое сердце и сказали Петру и 
остальным апостолам:—Что нам делать, братья?» (Деян. 2:37, OTNT).

Они испытали глубочайший стыд и скорбь. Они были готовы сделать 
все, чтобы получить прощение, примирение с Богом и спасение.

«Петр же сказал им: покайтесь, и да крестится каждый из вас во имя 
Иисуса Христа для прощения грехов; и полу́чите дар Святого Духа» 
(Деян. 2:38).

Каждая часть этого авторитетного заявления Петра имеет огромное 
значение. Обратите внимание, что в одном предложении Петр ссылается 
на двойное средство от человеческой греховности—отпущение грехов и 
дар Божьего Святого Духа!

Что такое покаяние?
Позднее Петр так же наставлял других: «Итак, покайтесь и обра-

титесь, чтобы загладились грехи ваши» (Деян. 3:19). В обоих случаях 
первое, что он говорил сделать, это «покаяться». Но что именно это озна-
чает? Для нас жизненно важно это понять!

Словарные определения слов «каяться» и «покаяние» подчеркивают 
чувство раскаяния и сожаления за свои проступки. Действительно,  
Бог ожидает глубокого чувства «печали ради Бога» за наши грехи (2Кор. 
7:9-10). Чем лучше мы осознаем, насколько многочисленны были наши 
грехи и насколько дурны они в глазах Бога, тем сильнее будут наши стыд 
и скорбь.

Однако одних этих чувств недостаточно. Просто сказать «прости меня» 
снова и снова недостаточно. Библейское значение слова «покаяться» 
подчеркивает изменение—изменение нашего отношения и действий,  
так чтобы полностью отказаться от привычного образа жизни  
постоянного непослушания.

Библейский синоним слова «покаяться»—«обратиться». Павел сказал: 
«Возвещал, чтобы они каялись и обращались к Богу, творя дела, достой-
ные покаяния» (Деян. 26:20, CAS).

Помимо первоначального покаяния, человек должен каяться каждый 
раз, когда осознает, что оступился и согрешил, и это относится и к периоду 
после обращения вплоть до конца его физической жизни. Когда человек 
впервые приходит к Богу, первоначальное покаяние—это подчинение 
себя Богу и кардинальный поворот от жизни, направленной от Бога,  
к жизни, направленной к Богу. После этого, когда верующий хоть немного 
отклоняется от «пути Господня», он должен покаяться, то есть вернуться 
на правильный путь, исправить курс и вернуться на путь Божий  
(Деян. 18:25-26).

Что такое Божий путь? Это путь подлинной любви, ибо «Бог есть 

Покаяние – фундаментальный поворот



38	 Инструменты для Духовного Роста 	 39

любовь» (1Ин. 4:8; 4:16). Иисус Христос учил, что две величайшие 
заповеди—это любовь к Богу и любовь к ближним (Мф. 22:37-40).  
И любовь к Богу включает в себя послушание Его законам. «Ибо это есть 
любовь к Богу, чтобы мы соблюдали заповеди Его; и заповеди Его не 
тяжки» (1Ин. 5:3).

Десять заповедей широко определяют, как любить Бога и как любить 
ближнего, что подразумевает каждого человека. Другие духовные законы 
из Библии дают нам дополнительные подробности о том, как любить 
Бога и всех людей. Чтобы получить более широкое понимание, скачайте 
или запросите наше бесплатное учебное пособие «Десять заповедей».

В чем именно мы должны покаяться?
Это подводит нас к вопросу: «В чем именно мы каемся?» Ответ— 

в грехе. Но что такое грех? Спросите дюжину людей и вы, скорее всего, 
получите дюжину разных ответов. Однако искать правильные ответы на 
важные жизненные вопросы мы должны в Библии.

Самое четкое определение греха содержится в Первом послании 
Иоанна 3:4: «Всякий, делающий грех, делает и беззаконие; и грех есть 
беззаконие». Любое нарушение Божьего закона является грехом.

Поэтому покаяние означает отказ от нарушения закона и обращение 
к его соблюдению! Бог подытожил истинное покаяние, когда обратился 
к Своему народу с мольбой: «Покайтесь! Оставьте свои преступле-
ния, чтобы грех [беззаконие] не погубил вас. Отвергните преступле-
ния, которые вы совершили, и обретите новое сердце и новый дух»  
(Иез. 18:30-31, NRT).

Затем Бог продолжил выражать Свою глубокую любовь и желание про-
стить и спасти каждого: «Зачем вам умирать, дом Израиля? Ничья смерть 
Мне не угодна,—возвещает Владыка Господь.— Покайтесь и живите!» 
(Иез. 18:31-32, NRT). Да, вы можете иметь радостную жизнь уже сейчас 
и, что еще важнее, жизнь вечную!

Помимо покаяния в своих грехах, мы должны покаяться и в греховных 
установках, вызванных нашей человеческой природой, так как они явля-
ются основной причиной наших греховных поступков. Иисус ясно дал 
понять, что по сравнению с Богом все мы—злые (Мф. 7:11). Бог сказал: 
«Коварно сердце человека, крайне испорчено оно. Кто может постичь 
его?» (Иер. 17:9, BTI).

Подобно царю Давиду, мы должны каяться и молиться: «Омой меня 
. . . Сердце чистое сотвори во мне, Боже» (Пс. 51:9-12).

Благочестивая печаль и печаль мирская
Бог дал нам совесть, чтобы мы, осознав свою неправоту, чувствовали 

вину, стыд и скорбь. Когда человек ясно видит великую любовь своего 
Творца и свой собственный недостаток любви к Нему, благодарности 
и праведности, он должен искренне сожалеть—благочестивой печалью!

Павел объяснял: «Ибо печаль ради Бога производит неизменное покая-
ние ко спасению, а печаль мирская производит смерть» (2Кор. 7:10).

В чем разница между этими двумя видами печали? Благочестивая 
печаль направлена к Богу (Пс. 50:4; Деян. 20:21). Это печаль и скорбь 
о том, что мы разочаровали Его и согрешили против Него—Того, Кто      
дает нам все блага. Она ведет к принятию обязательства измениться 
навсегда, искренне раскаявшись.

Мирская печаль, напротив, эгоцентрична—это чувство унижения от 
того, что наш проступок был раскрыт, или жалость к самому себе из-за 
понесенных наказаний, как это было с братом-близнецом Иакова Исавом 
(см. Евр. 12:16-17). 

В Послании к Римлянам 7 мы читаем, как апостол Павел глубоко 
скорбел о своих грехах действия (греховных поступках) и грехах бездей-
ствия (неделании правильных поступков). В 50-ом псалме мы читаем о 
сердечной молитве Давида о печали и раскаянии. Когда патриарх Иов 
стал лучше понимать величие Бога и в то же время свою собственную 
слабость и лицемерие, он сказал: «Поэтому я отрекаюсь и раскаиваюсь в 
прахе и пепле» (Иов. 42:6).

Людям очень трудно видеть свои недостатки, признавать их и просить 
прощения. Но настоящее покаяние требует исповедания своих грехов 
перед Богом, выражения сожаления и просьбы о прощении, а также 
решимости измениться и стремиться с Его помощью отвернуться от 
своих грехов, преодолев их. (Бог не требует исповедания грехов человече-
скому священнику или служителю для получения прощения, как утвер-
ждают некоторые.)

Давид сказал: «Сознаю я преступления свои» (Пс. 50:5, BTI). Иоанн 
сказал: «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, 
простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды» (1Ин. 1:9).

Сохранение наших отношений с Богом через послушание и 
подпитывание Духом

Иоанн обращался не к тем, кто еще не был обращен, а к тем, кто уже 
был христианином, показывая, что исповедание грехов и покаяние— это 
непрерывный процесс на протяжении всей христианской жизни.

Но, опять же, недостаточно просто признать свои недостатки и скор-
беть. Чтобы сохранить наши отношения с Богом и продолжать расти 
духовно, мы должны взять на себя обязательство повиноваться Божьим 
законам и следовать им.

Рассмотрим наше общение с Богом. Первым духовным инструментом, 
о котором шла речь в этом учебном пособии, была молитва. Хотите ли вы, 
чтобы ваши молитвы были услышаны? Тогда, как уже отмечалось ранее, 
вы должны стремиться повиноваться Богу.

Наши грехи ставят барьер между нами и Богом: «О нет, не коротка 
рука Господня, чтобы спасать, и не туго ухо Его, чтобы слышать.  
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Но ваши беззакония отделили вас от Бога; грехи ваши скрыли от вас лицо 
Его, так что Он не слышит» (Ис. 59:1-2, NRT).

Но ежедневное послушание и повиновение Богу имеет обратный 
эффект: «Итак, покоритесь Богу; противостаньте диаволу, и убежит от 
вас. Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам; очистите руки, грешники, 
исправьте сердца, двоедушные. Сокрушайтесь, плачьте и рыдайте [в 
смиренном раскаянии] . . . Смиритесь пред Господом, и вознесет вас» 
(Иак. 4:7-10).

И тогда наши молитвы к Богу будут услышаны. Иоанн говорит нам, что 
«и, чего ни попросим, получим от Него, потому что соблюдаем заповеди 
Его и делаем благоугодное пред Ним» (1Ин. 3:22).

А как насчет способности слышать Бога через второй духовный 
инструмент, который мы рассмотрели,—изучение Библии? Истинное 
духовное понимание приходит через Божий Святой Дух: «Но мы приняли 
не  духа мира сего, а Духа от Бога, дабы знать дарованное нам от  
Бога» (1Кор. 2:12).

Божий Святой Дух—это источник духовной силы, данный нам от Него 
как «помощь» [как «поддержка и опора» РБО, «содействие» SYN] (Фил. 
1:19 NRT; Гал. 3:5). Чтобы увидеть, что Святой Дух не является лич-
ностью, как считают многие, скачайте или запросите наше бесплатное 
учебное пособие «Является ли Бог Троицей?».

Изначально Бог дает Своего Духа при покаянии в вере и крещении (см. 
«Шаги к первоначальному покаянию и обращению» стр. 41). Однако в 
Библии также сказано: «Святой Дух, Которого Бог дал тем, кто послушен 
Ему» (Деян. 5:32, NRT). Это означает, что наше первоначальное покаяние 
должно включать в себя совершенное послушание и повиновение. А для 
того, чтобы «снабжение» нас Божьим Духом продолжалось, наше посвя-
щение и послушание должны продолжаться на протяжении всей нашей 
христианской жизни. Мы должны каяться и стремиться к повиновению 
всякий раз, когда мы оступаемся и падаем. 

По мере того, как мы растем в своем послушании, растет и наше пони-
мание Слова Божьего, что делает использование инструмента изучения 
Библии более плодотворным, как уже говорилось ранее: «разум верный у 
всех, исполняющих заповеди Его» (Пс. 110:10).

Поймите также, что послушание через веру дает силы для дальнейшего 
послушания. Нам нужна Божья помощь, полученная через Его Дух, 
чтобы продолжать послушание. И когда мы подчиняемся Его помощи 
и повинуемся, Он вновь дает нам больше Своего Духа для дальнейшего 
послушания. Итак, когда мы повинуемся все больше и больше, это вхо-
дит в привычку и, в конце концов, становится частью нашего характера. 

Конечно, мы не достигнем совершенства мгновенно. Наше преображе-
ние или трансформация—это процесс длиною в жизнь. Но помните, что 
всякий раз, когда Божьи дети спотыкаются, наш Небесный Отец всегда 
готов помочь нам встать на ноги. Однако сперва мы должны покаяться, 

исповедаться и попросить о помощи. После этого знайте, что Бог вас 
простил. Тогда радость и душевное спокойствие должны снова расцвести 
и воцариться в вашем сердце, потому что вы будете знать, что ваши грехи 
больше не отделяют вас от Бога (Пс. 31:1-2).

Помните также, что Бог любит и хочет спасти каждого человека. Он не 
желает, «чтобы кто погиб, но чтобы все пришли к покаянию» (2Пет. 3:9). 
В Евангелие от Луки 15:10 Иисус сказал: «Божьи ангелы радуются даже 
об одном кающемся грешнике!» (RSZ). Будете ли вы следующим?

Что должно произойти, чтобы мы получили Божье прощение и 
благодать? Во-первых, человек должен быть духовно призван 

или привлечен Богом. Иисус сказал: «Никто не может прийти ко 
Мне, если не привлечет его Отец, пославший Меня; и Я воскрешу 
его в последний день» (Ин. 6:44). 
Чтобы призвать человека, Бог делает так, чтобы он услышал 

(или прочитал) проповедь «Евангелия» (благую весть о Божьем 
плане спасения человечества), используя при этом Свой Святой 
Дух, чтобы просветить и убедить человека духовным пониманием  
(ср. с Рим. 10:14-15; 2Фес. 2:14; Мф. 13:11; 1 Кор. 2:10-14).
После того, как Бог призывает человека, Он ожидает от него двой-

ного отклика, выраженного Иисусом в Евангелии от Марка 1:15: 
«Покайтесь и веруйте в Евангелие». Вера и благодать—это дары 
Божьи (Еф. 2:8). Точно так же Бог дарует покаяние, особенно когда 
человек молится о нем (Деян. 11:18; 2Тим. 2:25). Павел сказал: «Бла-
гость Божия ведет тебя к покаянию» (Рим. 2:4).
Как мы читаем в Деянии святых Апостолов 2:38, когда человек 

раскаивается и начинает верить в Евангелие, он должен креститься, 
чтобы получить прощение грехов и духовное обращение. Слово 
«крестить» означает погружать или погружаться, и другие места 
Писания ясно показывают, что этим словом Петр имел в виду пол-
ное погружение в воду в знак своего покаяния и веры в Иисуса 
Христа как Спасителя и Господина.
Почему это важно? Потому что важно то, что крещение символи-

зирует. Погружение под воду изображает погребение, а подъем из 
воды—воскресение. 
На самом деле крещение отражает три вещи: смерть, погребение 

и воскресение. 
Во-первых, крещение символизирует нашу веру в то, что «Христос 

умер за грехи наши, по Писанию, и что Он погребен был, и что  

Шаги к первоначальному  
покаянию и обращению
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воскрес в третий день, по Писанию» (1 Кор.15:3-4).
Во-вторых, оно символизирует признание того, что наш старый гре-

ховный образ жизни должен быть «умертвлен» и погребен навсегда 
(Кол. 3:5; 2:12). А наш подъем из воды символизирует то, как мы начи-
наем «ходить в обновленной жизни» (Рим. 6:4, 3-6). Конечно, наш 
духовный характер не преображается полностью за эти несколько 
секунд.Крещение—это знак нашей пожизненной преданности и 
стремления к этой цели.
В-третьих, крещение символизирует веру в надежду на грядущее 

буквальное воскресение—«будет воскресение мертвых, праведных 
и неправедных» (Деян. 24:15).
Крещение—это жизненно важный шаг. Бог считает каждого 

человека виновным в его грехах до тех пор, пока эти грехи  
не будут изглажены во время крещения (Деян. 3:19; 22:16).  
В тот момент, когда кающийся человек крестится, символически 
предавая смерти прежнего себя и свой прежний образ жизни, 
все его прошлые грехи прощаются! Какая это радость—предстать 
чистым перед Богом!
Но Он не прощает нас лишь для того, чтобы мы вернулись к  

прежнему образу жизни. Мы должны измениться. И это изменение 
происходит через следующий шаг.
Деяние святых Апостолов 2:38 утверждает, что после того, как 

человек искренне покается и примет крещение, он получит Божий 
Святой Дух. Дар Святого Духа не приходит во время крещения.  
Писание показывает, что Бог дает Своего Духа сразу после 
этого, через возложение рук одним из Божьих служителей, когда 
тот молится о получении новокрещенным дара Божьего Духа  
(Деян. 8:14-17; 19:6; 2 Тим.1:6).
Когда у вас есть Святой Дух, это также значит, что «Христос в вас» 

(Кол. 1:27). Вы «во Христа крестившиеся» (Гал.3:27). Вы пребываете во 
Христе, и Он пребывает в вас (1Ин. 3:24). Вы «соделались причаст-
никами Божеского естества» (2Пет.1:4). Вы имеете «новое сердце» и 
готовы «облечься в нового человека» (Иез. 18:31, Ефес. 4:24).
«Если же кто Духа Христова не имеет, тот и не Его», он не принад-

лежит Христу (Рим. 8:9). Он не является истинным христианином, 
такие люди не являются «сыновьями Божьими» (ст. 14, NRT). Чтобы 
стать им, вы должны уверовать, покаяться, креститься, а один из 
Божьих служителей должен возложить руки на вас для получения 
дара Святого Духа.
Когда зрелый человек обретает духовное понимание и веру и 

кается в своих грехах, он не должен откладывать крещение. Когда 
Бог предлагает вам дар, почему бы не принять его? Иисус предо-
стерегал от отвержения Божьего предложения: «Кто будет веровать 

и креститься, спасен будет; кто не будет веровать, осужден будет»  
(Мк. 16:16). Как Анания сказал Савлу (позже названному Павлом): 
«Итак, что ты медлишь? Встань, крестись и омой грехи твои, призвав 
имя Господа Иисуса» (Деян. 22:16).
После того, как человек получает Святого Духа, начинается его 

настоящий духовный рост!

Покаяние, расплата и благодать 

Важно понимать, что Богу угодно наше покаяние, но не расплата 
или кара за наши грехи. 

Аскетическая форма расплаты заключается в изнурении или каре 
и наказании самого себя (см. Кол. 2:18-23). Другая форма расплаты—
это попытка совершить достаточно добрых дел, чтобы перевесить 
и загладить свой грех. И то, и другое подразумевает, что мы должны 
заплатить за свои грехи, но никто из нас никогда не сможет сде-
лать достаточно, чтобы заплатить хотя бы за один из них.

Все грехи являются злом, потому что они нарушают совершенные, 
полные любви законы нашего Бога-Творца. Единственная жертва, 
достаточно великая, чтобы оплатить вину за наши грехи, уже была 
принесена—это страдания и смерть Сына Божьего, Иисуса Христа. 
Поэтому расплата за грехи—это грубое оскорбление Бога. Оно  
подразумевает, что жертва Иисуса и Божья благодать не нужны.

Что такое Божья «благодать»? Это совокупность всех благодатных 
даров, которые Бог предлагает человечеству. И одним из таких вели-
чайших даров является полное прощение всех прошлых грехов. Что, 
в свою очередь, открывает дверь ко всем остальным Божьим дарам, 
включая высший дар вечной жизни (Рим. 6:23). «Ибо благодатью вы 
спасены через веру, и сие не от вас, Божий дар» (Еф. 2:8).

Однако не стоит путать благодать с ее подделкой—с «дешевой 
благодатью». Благодать означает прощение прошлых грехов, а не 
разрешение на продолжение грехов, как сатана хотел бы, чтобы мы 
думали. Иуда предупреждал о том, что есть «нечестивые люди, иска-
жающие Божью благодать, превращая ее в повод для распутства» 
(Иуд. 1:4, ENT; см. Рим. 6:1-2).

Благодать стала возможной благодаря жертве Христа и тому, что 
Он служит нашим милосердным Посредником, Заступником и Пер-
восвященником (1Тим. 2:5; 1Ин. 2:1-2). «Итак, имея Первосвященника 
великого . . . да приступаем с дерзновением к престолу благодати, 
чтобы получить милость и обрести благодать для благовременной 
помощи» (Евр. 4:14-16).

Покаяние – фундаментальный поворот
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Церковь—помощь для  
еще большего роста                                                            

«Будем возрастать, во всем отражая характер Христа, 
Который является Главой и благодаря Которому все тело 
соединено и скреплено всевозможными связями и все части 
его выполняют каждая свою функцию. При этом все тело 

возрастает и созидается в любви» (Еф. 4:15-16, NRT).

Иисус Христос любит Свою Невесту—Церковь! Он «питает 
и греет ее»! У Иисуса близкие отношения с членами Своей 
Церкви, которых Он описывает следующим образом: «Члены 

Тела Его, от плоти Его и от костей Его» (Еф. 5:29-30). «Христос 
глава Церкви», который обеспечивает заботу полную любви и  
руководство (Еф. 5:23).

Члены Его Церкви, оставаясь людьми, далеко не совершенны и не 
безгрешны. Однако Иисус «очищает» тех, кто покоряется и посвящает 
себя господству Учителя над своими жизнями. Иисус делает это, чтобы 
преобразовать духовно, «представить ее Себе славною Церковью, не 
имеющею пятна, или порока, или чего-либо подобного, но дабы она 
была свята и непорочна» (Еф. 5:26-27). Нет ничего более чудесного и 
внушающего благоговение! 

Определение Церкви и ее миссии
По словам Иисуса: «Я создам Церковь Мою»—видно, что это было 

частью Его земной миссии, которую  Он начал с подготовки 12 главных 
учеников и других Своих последователей (Мф. 16:18). Греческое слово, 
переведенное здесь как «Церковь»,—ekklesia. 

Это греческое слово, по сути, имеет значение «призванные на  
собрание», что указывает на то, что кто-то имеет над ними власть при-
зыва. В Библии церковные службы называются «священные собрания» 
(Лев. 23:2). Они «священны», потому что именно Бог повелевает и 
призывает к ним. Бог ожидает, что Его народ, по возможности, будет 
присутствовать на собрании, когда Он созывает его.

Иисус дал указания Своим ученикам (и тем, кто придет после них  
в будущем) относительно их миссии: «Идите по всему миру и  
проповедуйте Евангелие всей твари» (Мк. 16:15; см. также Мф. 10:7; 
24:14; Мк. 1:15; Лк. 9:2, 60; Деян. 28:30-31).

И далее Он повелел им: «Итак, идите, научите все народы, крестя их во 
имя Отца и Сына и Святого Духа, уча их соблюдать всё, что Я повелел 
вам; и се, Я с вами во все дни до скончания века» (Мф. 28:19-20).

Иисус подытожил этот аспект их миссии в том числе иным спосо-
бом, когда сказал Петру: «Паси овец Моих» (Ин. 21:15-17). Позже 
апостол Павел напомнил пресвитерам «пасти Церковь Господа и Бога» 
(Деян. 20:28). В первую очередь это означает учить и проповедовать 
Слово Божье, подчеркивая его практическое применение в нашей 
повседневной жизни (2 Тим. 2:15; 3:14-17; 4:2). Это также означает  
заботу о духовных, а иногда и физических нуждах Божьего 
народа, через утешение, ободрение и протягивание руки помощи  
(Мф. 25:31-46; 1 Ин. 3:16-18). 

Однако помимо провозглашения и преподавания вести Иисуса, Цер-
ковь также должна была стать сообществом, члены которого помогали 
бы друг другу расти в их благочестивом характере.

Сообщество любви и обод-
рения

Библия описывает Церковь как 
любящее и усердное сообщество 
верующих, которые общаются, 
взаимодействуют друг с дру-
гом и стремятся к единству! Бог 
хочет, чтобы члены сообщества 
сотрудничали друг с другом в 
рамках того огромного дела, кото-
рое Он поручил Своей Церкви.
Рассмотрим  обстоятельства 

существования ранней новозавет-
ной Церкви: «Все же верующие 
были вместе и имели всё общее» 
(Деян. 2:44). В Синодальном  
переводе Библии слово вместе 
встречается 248 раз. Бог любит 
единство! 

Что, по словам Иисуса, будет главным отличительным признаком Его 
последователей? «По тому узна́ют все, что вы Мои ученики, если будете 
иметь любовь между собою» (Ин. 13:35).

В Библии любовь включает в себя бескорыстные действия во имя 
служения, а не только эмоции. Но как ученики Христа могут служить 
друг другу, если они не знают друг друга и не находятся вместе?  
В Послании Евреям 10:25 подчеркивается необходимость быть рядом: 
«Не будем оставлять собрания  своего . . . и тем более, чем более усма-
триваете приближение дня оного [Возвращения Христа]».

Предыдущий стих (24) подчеркивает необходимость поощрять друг 
друга «к любви и добрым делам». Через христианское общение с 
другими верующими мы делаем именно это—поощряем, укрепляем, 

Библия описывает Церковь 

как любящую и ревностную 

общину верующих—тех, кто 

общается и помогает друг 

другу и стремится к единству.
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утешаем и помогаем друг другу. Бог знает, что в одиночку трудно 
выжить духовно, что нам нужна поддержка и ободрение, которые мы 
получаем от общения с единомышленниками.

В центре внимания церковных служб должно быть поклонение  
Богу, изучение Его Слова и того, как Он хочет, чтобы мы жили. Апостол 
Павел описывает Церковь как «Церковь Бога живого, столп и утверж-
дение истины» (1 Тим. 3:15). Церковь—это основной источник, через 
который преподается и познается Божья истина.

Но есть и еще одно направление деятельности Церкви—это отдача 
себя друг другу. Обратите внимание на это важнейшее свидетельство 
духовного обращения: «Мы знаем, что мы перешли из [духовной] 
смерти  в жизнь, потому что любим братьев . . . Любовь познали мы в 
том, что Он [Иисус] положил за нас душу Свою: и мы должны полагать 
души свои за братьев» (1 Ин. 3:14,16).

Наиболее распространенным примером исполнения призыва «поло-
жить душу свою» является наше время, которое мы отдаем нашим 
братьям и сестрам.

Члены Церкви Бога должны стремиться стать подобными Иисусу 
Христу, пусть они и далеки от подобного совершенства. Каждый член 
Церкви это «незавершенный процесс», стремящийся «преобразоваться 
обновлением» через Бога и постепенное становление «подобными 
образу Сына Своего» (Рим. 12:2; 8:29).

Все члены Церкви находятся на разных этапах своего духовного разви-
тия. Иногда возникают и проблемы, подобные тем, о которых мы читаем 
в Библии. Но мы знаем, что Бог ожидает от людей, которых Он призвал 
в Свою Церковь, не только работы над собой, но и любви, прощения и 
ободрения других.

Контакт с Божьим народом жизненно важен
Давайте подробнее остановимся на этом часто игнорируемом факторе, 

который крайне важен для нашего духовного роста. Я видел, как 
люди переживали удивительный духовный рост и преобразование 
своей жизни, используя этот инструмент. Я видел, как из духовных 
и библейских новичков они превращались в зрелых, обращенных 
христиан, которые становились все более похожими на Бога.

С другой стороны, я также видел многих людей с благими  
намерениями, которые начинали с большим рвением изучать Библию и 
подражать жизни Иисуса Христа. Но в конце концов они теряли свой 
духовный энтузиазм и жизненную силу. Они фактически засыхали и 
умирали как выкорчеванное растение, не исполнив Божьего предназна-
чения для их жизни.

В чем же заключалась разница? Она была в следующем: люди из пер-
вой категории полностью посвящали себя использованию духовного 
инструмента христианского сообщества—взаимодействию и общению с 

другими членами Божьей Церкви. Они признавали Церковь бесценной 
и стремились быть ее активной частью. Они знали, что люди в Церкви 
далеки от совершенства. 
Но на самом деле, отчасти 
именно поэтому, нам всем 
нужна Божья «мастерская»—
чтобы учиться Божьим путям 
и практиковать их вместе! 
Когда Бог действует в нас 
и среди нас, могут проис-
ходить чудесные изменения  
и рост. 

Между тем, те, кто отно-
сился ко второй категории, 
так и не смогли в полной 
мере оценить или в конце 
концов утратили понимание 
чудесных благословений 
и преимуществ членства и 
активного участия в Церкви 
Божьей, и их духовный рост 
остановился.

Церковь является важной частью Божьего плана для человечества. Его 
Церковь—это духовный организм, возглавляемый Иисусом Христом 
(Кол. 1:18). Если мы призваны ко Христу, то мы призваны в Его Церковь, 
потому что Его Церковь—это Его «тело» (ст. 24; Рим. 12:5).

Апостол Павел писал, как каждый член Церкви важен для Бога, и как 
каждый ее член должен ценить, любить и функционировать с другими 
членами как отдельными частями единого тела (1 Кор. 12:12-31). Мы 
делаем это через совместное времяпрепровождение друг с другом—то 
есть снова через общение. Общение друг с другом является неотъем-
лемой частью нашего общения с Богом Отцом и Иисусом Христом  
(1 Кор. 1:9-10; 1 Ин. 1:3, 6-7), поскольку Отец и Христос обитают во всех 
членах Церкви через Святой Дух.

Некоторые люди в силу таких факторов, как здоровье, возраст, 
географическая изоляция или даже культура, в которой они живут, 
попросту не могут регулярно встречаться с другими верующими.  
Но когда бы и где бы мы ни получили эту Богом данную возможность 
принять участие в собрании Церкви, мы не должны ею пренебрегать.

Мы нуждаемся друг в друге
Давайте углубимся в отрывок из Послания к Евреям 10:24-25, которого 

мы только что коснулись: «Будем внимательны друг ко другу, поощряя 
к любви и добрым делам. Не будем оставлять собрания своего, как есть 

Бог знает, что истинные друзья 

ободряют и укрепляют друг друга 

правильным образом, побуждая  

к «любви и добрым делам».
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у некоторых обычай; но будем увещевать друг друга, и тем более, чем 
более усматриваете приближение дня оного».

Эти два стиха раскрывают несколько важнейших истин. 
Во-первых, Бог знает, что мы нуждаемся друг в друге. Он не 

предназначил нас для одиночества, поэтому мы естественным образом 
жаждем отношений с другими людьми. Некоторым ради Божьей 
истины приходится отказываться от друзей и семьи. Но Иисус обещает, 
что через Свою Церковь Он даст нам гораздо больше друзей и  
родных (Мк. 10:29-30). 

Конечно, мы получаем это чудесное благословение общения только 
через знакомство с другими членами той расширенной семьи, которую 
нам дарует Бог.

Во-вторых, Бог знает, что правильные друзья будут ободрять и укре-
плять друг друга правильным образом, направляя «к любви и добрым 
делам». Будучи одному, пренебречь этими христианскими обязанно-
стями и найти себе оправдание слишком просто. Но настоящие дру-
зья—а кто может быть более верным другом, чем те, кого Бог призвал 
быть частью Его Церкви вместе с вами?—будут поощрять друг друга в 
христианском росте, оказывая положительное влияние, чтобы помочь 
нам преуспеть. 

Руководство Церкви играет важную роль в обучении и ободрении. 
Однако и члены Церкви наставляют  и мотивируют друг друга, помогая 
держаться верного направления (ср. Гал. 6:1-2, 9-10; Пр. 27:17).

В-третьих, Бог знает, что нам нужно «не оставлять собрания своего» 
или, как говорит Открытый перевод Библии: «Не будем пренебрегать 
возможностью встречаться друг с другом». Как это ни печально, но те,  
кто добровольно выбирает путь одиночки, подвергают себя серьезной 
опасности. Одинокий верующий—более легкая мишень для атак сатаны. 
Будучи изолированным от других, он лишается ободрения и поддержки, 
которую Иисус Христос дает через других верующих. 

Регулярные встречи дают возможность для общения, наставления 
и увещевания, о которых уже говорилось. Но помимо духовного 
обучения, еженедельные Субботние богослужения предоставляют 
регулярное место для прославления и поклонения Богу. Они помогают 
его участникам встретить предстоящую неделю с новым духовным 
рвением и сосредоточенностью.

В-четвертых, Бог знает, что все мы нуждаемся в ободрении и 
поддержке, и Его Церковь призвана стать мощной группой поддержки в 
трудные времена. Проходить через испытания и трудности в одиночку, 
когда некому помочь, ободрить, а иногда и просто выслушать,—ужасное 
ощущение. Как писал апостол Павел в Первом послании Коринфянам 
12:25-26: «Все члены одинаково заботились друг о друге. Посему, 
страдает ли один член—страдают с ним все члены; славится ли один 
член—с ним радуются все члены».

Временами нам всем нужно ободрение и поддержка, чтобы продол-
жать держаться, «претерпеть до конца». Как сказал апостол Павел в 

книге Деяния 14:22: «Многими скор-
бями надлежит нам войти в Царствие 
Божие». Сам Иисус описал этот путь 
жизни как узкий и трудный (Мф. 
7:13-14). Сатана не желает ничего 
другого сильнее, чем обескуражить 
и отвлечь нас от грядущего Цар-
ства Христа, и тем сильнее он этого 
желает, чем ближе наступление Цар-
ства. Ободрение и поддержка друг 
друга абсолютно необходимы для 
нашего духовного здоровья.

Бог через Иисуса Христа, дает 
духовную пищу, руководство и 
ободрение Своей Церкви, «дому 
Божиему, который есть Церковь 
Бога живого, столп и утверждение 
истины» (1Тим. 3:15). Многое из 
этого приходит  в форме пропове-
дей и библейских исследований о 
христианском росте и образе жизни, 
которые подчеркивают применение 
Божьего Слова во всех аспектах 
нашего существования.

Не выбирайте жизнь на краю!
Бог не призывает людей быть само-

достаточными и уклоняться от кон-
тактов с другими верующими. 

Животное, отбившееся от своего 
стада, подвергается гораздо большему риску. Вот почему «Добрый 
пастырь» ищет заблудшую овцу (Мф. 18:10-14). «Трезвитесь, бодр-
ствуйте, потому что противник ваш диавол ходит, как рыкающий лев, 
ища, кого поглотить» (1Пет. 5:8). Мы нуждаемся друг в друге!

Как правило, даже сельскохозяйственные культуры, растущие на краю 
поля, тяжелее выживают и реже процветают. Такие растения получают 
меньше удобрений и полива, они более подвержены воздействию ветра, 
животных и вредителей. Сама природа учит нас этой истине: одиноче-
ство или пребывание на краю может сделать человека уязвимым для 
многих опасностей.

В духовном плане это особенно верно. Христиане, которые искренне 
вовлечены, заняты, погружены и активны в своей общине, духовно 

Христиане, которые искрен- 

не участвуют, заинтересо-

ваны и активны в собрании, 

духовно здоровы и продол-

жают расти духовно.
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здоровы и растут духовно (Еф. 4:11-16). Вместе они имеют радость не 
только постоянно расти и становиться все более похожими на Иисуса 
Христа, но и творить Божье дело, помогая подготовить дорогу ко вто-
рому пришествию Христа!

В пророчестве книги Малахия 3:16-17 Бог обращает особое внима-
ние на тех, кто практикует христианское общение и другие духовные 
инструменты, рассмотренные в этом учебном пособии, обещая им буду-
щую защиту и награду: «В то время боящиеся Господа говорили друг с 
другом. Господь внимал и слушал, и записывалась перед Ним памятная 
книга о тех, кто боится Господа и размышляет о Его имени.—Они будут 
Моими,—говорит Господь Сил,—Моим драгоценным достоянием в тот 
день, когда Я буду действовать. Я пощажу их, как отец щадит сына, кото-
рый ему служит» (NRT).

Обязательно ищите и поддерживайте общение с Божьим народом. 
Более подробную информацию о церковной организации, издающей  
это учебное пособие, смотрите «Церковь, стоящая за этой публика-
цией» ниже.

В следующей и последней главе этого учебного пособия мы расскажем 
о том, как использовать все библейские инструменты для дальнейшего 
духовного развития, чтобы, как сказал апостол Павел в Послании 
Ефесянам 4:15-16: «Возрастать, во всем отражая характер Христа, 
Который является Главой» (NRT).

Церковь Нового Завета принадлежит нашему Небесному Отцу и 
Его Сыну, Иисусу Христу. Вместе они вдохновили авторов Нового 

Завета назвать Церковь именем, которое звучит как «Церковь Бога» 
или «Церковь Божья», что означает, что это духовный организм, при-
надлежащий Богу.

Таким образом, юридическое название, выбранное для церковной 
организации, которая издает это учебное пособие,—«Объединенная 
Церковь Бога, Международная Ассоциация». Выбранное нами назва-
ние в первую очередь отражает наше стремление использовать 
библейское именование Церкви. 

Кроме того, Бог ожидает, что Его народ будет организован и скоор-
динирует свои усилия для более эффективного выполнения Божьей 
работы. Слово «объединенная» отражает нашу цель—стремление к 
духовному единству и гармонии, на что Новый Завет обращает осо-
бое внимание (Еф. 4:1-16; 1 Кор. 12).

Фраза «международная ассоциация» отражает наше представи-

тельство во многих странах мира и наше стремление исполнить 
поручение Христа: «Идите по всему миру и проповедуйте Благую 
Весть всему творению!» (Мк. 16:15, BTI). Мы стараемся охватить каж-
дого человека любой расы во всех народах, чтобы дать им чудесные 
«слова вечной жизни» (Ин. 6:68, NRT).

В Объединенной Церкви Бога мы абсолютно верим, что «все Писа-
ние богодухновенно» (2Тим. 3:16), а последователи Христа должны 
быть «исполнители слова, а не слышатели только» (Иак. 1:22; Отк. 
14:12).

Мы глубоко посвящены выполнению двойного поручения, дан-
ного Иисусом Своей Церкви,—проповедовать Евангелие Царства 
Божьего во всем мире и «пасти» и воспитывать членов Церкви. Наше 
признание и приверженность этому поручению отражены в нашем 
логотипе словами «Проповедуем Евангелие, подготавливаем людей».

Библия полна предупреждений остерегаться лживых учителей, 
таких как те, кто проповедует о Посланнике, но не учит Его посла-
нию, а тем более остальной Библии (2 Кор. 11:3-4, 13-15; Мф. 7:20-23; 
24:4-5, 11, 24-25). Большая часть сегодняшнего «христианства»—это 
синкретизм, то есть смешение идей многих древних религий. Иисус 
ожидает, что Его религия в XXI веке будет такой же, какой она была 
в первом веке (Евр. 13:8). 

Церковь, описанная в Библии, соблюдает все Десять заповедей. В 
том числе и Четвертую заповедь о том, чтобы помнить день, кото-
рый Бог освятил при творении (Исх. 20:8-11; Быт. 2:1-3). Все места в 
Библии, где упоминается еженедельная Суббота, означают одно и то 
же—седьмой день недели, то есть время от захода солнца в пятницу 
до захода солнца в субботу.

Поэтому наши еженедельные богослужения проходят в библей-
скую Субботу. Это день, который Бог сделал Священным. Ни один 
человек не может сделать какой-либо день Священным или пере-
нести Субботу на другой день. И нет ни малейшего доказательства 
того, что Бог когда-либо забирал святость седьмого дня и перено-
сил ее на какой-либо другой день. В нашем бесплатном учебном 
пособии «От захода до захода солнца: покой Субботы Божией» даны 
многочисленные доказательства того, что Суббота по-прежнему 
является еженедельным Божьим Священным днем, и что Бог дает 
великие благословения тем, кто почитает ее, празднует  ее и тем 
самым повинуется Ему. 

Мы сердечно приглашаем всех желающих, в том числе и ваших 
детей, посетить наши Субботние богослужения в любое время. Или 
же вы можете сперва побеседовать с одним из наших служителей. 
Свяжитесь с нами, чтобы узнать, где находится ближайшая община 
или пастор.

Церковь, стоящая за  
этой публикацией 
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Стать членом Божьей Церкви   

Удивительно, но человек не может «присоединиться» к Церкви 
Божьей сам по себе. Сначала Бог должен призвать или привлечь 

вас ко Христу (Ин. 6:44-45, 65). Затем вы становитесь членом Божьей 
Церкви, когда, как сказал апостол Павел: «Дух Божий живет в вас». Он 
объясняет: «Если же кто Духа Христова не имеет, тот и не Его . . . Ибо 
все, водимые Духом Божиим, суть сыны Божии» (Рим. 8:9,14).
Апостол Павел также писал: «Ибо все мы одним Духом крестились 

[погружены, добавлены] в одно тело» (1Кор. 12:13). Это «одно тело» есть 
«тело Христово» (ст. 27). Христово «Тело . . . которое есть Церковь» 
(Кол. 1:24).
Как человек получает Божий Святой Дух? Как было объяснено в пре-

дыдущей главе, после того как человек поверил Библии, покаялся в 
своих грехах и крестился «для прощения грехов», он «и получ́ите дар 
Святого Духа» (Деян. 2:38) через возложение рук Божьего служителя.
Принятие Святого Духа выделяет или освящает новообращенного 

как новое дитя Божье. Вот почему Библия часто называет членов 
Божьей Церкви святыми (1 Кор. 1:2)—то есть освященными или 
посвященными Богу.
Апостол Павел писал коринфским христианам: «Потому что я обру-

чил вас единому мужу, чтобы представить Христу чистою девою»  
(2 Кор. 11:2). Божье прощение очищает нас от греха, а пребывание в 
нас Божьего Духа передает нам Божью праведность. Так мы стано-
вимся святыми или духовными девами, обрученными с Христом.
При Втором пришествии Христа святые будут воскрешены в вечную 

жизнь и славу (1Фес. 4:13-18; 1Кор. 15:50-54; Откр. 20:6). После чего 
«наступит брак Агнца» с Его обрученной Невестой (Откр. 19:7). И тогда 
Церковь Божья войдет в Царство Божье!

Духовный рост: от 
незрелости к бессмертию

«Подвизайся добрым подвигом веры,  
держись вечной жизни» (1Тим. 6:12)

Цель этой временной человеческой жизни—искать и готовиться 
к жизни после смерти в вечном Божьем Царстве (Ин. 3:15-16). 
Если до сих пор вы этого не сделали, Бог хочет, чтобы в вашей 

жизни это стало целью номер один (Лк. 12:31). Поэтому используйте 
свое понимание Его духовных инструментов и начните двигаться к этой 
цели! Или, может быть, вы уже начали, но разочаровались, сбились с 
пути или вернулись к старым привычкам? Читайте дальше, и мы пока-
жем вам, как наслаждаться твердым и устойчивым прогрессом.

О физической жизни свидетельствует постоянный рост и развитие 
—то же самое и в жизни духовной. Мы должны постоянно учиться, 
изменяться, преодолевать и служить, чтобы все больше и больше стано-
виться похожими на Иисуса Христа. О тех, кто духовно мертв или спит, 
Божье Слово говорит следующее: «Вставай, спящий, и воскресни из 
мертвых . . . дорожа временем» (Еф. 5:14-16, CAS).

Но не чувствуйте себя подавленными. Бог не ожидает гигантских 
скачков. Ему важно, чтобы наши шаги, какими бы маленькими они ни 
были, двигались в направлении вперед, а не назад. Не зацикливайтесь 
на прошлых ошибках или будущих тревогах. Сосредоточьтесь на том, 
что вам нужно сделать сегодня, и благодарите Бога за каждую крупицу 
прогресса (Фил. 3:12-14; Мф. 6:33-34). 

Когда мы впервые «во Христа крестившиеся», мы являемся 
«младенцами во Христе» (Гал. 3:27; 1Кор. 3:1). Но мы не должны 
оставаться духовными младенцами вечно: «Как новорожденные 
младенцы, возлюби́те чистое словесное молоко, дабы от него возрасти 
вам» (1Петр. 2:2).

Христос не говорил, что следовать за Ним и тем самым войти в  
Царство Божье будет легко. Он сравнил этот путь с протискиванием 
через узкие ворота—«cтарайтесь изо всех сил пройти через узкие 
двери [или ворота]», сказав, что немногие в этом веке смогут это  
сделать (Лк. 13:24). Но то, что наиболее ценно, заслуживает самой 
высокой платы. Как отмечалось ранее, Иисус сравнил Божье Царство с 
сокровищем и «драгоценной жемчужиной» (Мф. 13:44-46). Божье Цар-
ство стоит любой возможной жертвы (Лк. 14:33). 

Бог не ожидает, что мы будем полагаться на наши собственные  
человеческие силы. Он ожидает, что мы будем усердно трудиться, 
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как будто успех зависит только от нас самих, но регулярно и истово 
молиться, зная, что в первую очередь и в конечном итоге наш успех 
будет зависеть от Него (Фил. 2:12; 2Тим. 2:15; Пр. 3:5-6).

Духовные инструменты и оружие
Апостол Павел сравнил Божьи «инструменты» или стратегии для 

входа в Царство с доспехами и оружием, потому что каждый, кто 
пытается быть последователем Христа, автоматически вовлекается 
в духовную войну с нашим злейшим врагом—дьяволом сатаной  
(Лк. 10:19; 2Фес. 3:3). 

Но мы не беззащитны, если мы мужественны и используем Божье 
снаряжение. В Послании Ефесянам 6:11 апостол Павел говорит: «Обла-
читесь в доспехи Божьи, чтобы противостоять всем проискам дьявола» 
(ERV). И в следующих нескольких стихах он перечисляет Божьи защит-
ные доспехи.

Стих 17 определяет главное наступательное оружие—«меч духовный, 
который есть Слово Божие», что означает нашу потребность изучать, 
понимать и жить по Слову Божьему—Библии. В следующем стихе он 
связывает его с молитвой.

Божье оружие и доспехи могущественны (2Кор. 10:4). Но вопрос, кото-
рый мы должны себе задать,—облечемся ли мы во всеоружие и будем 
ли мы использовать духовные инструменты, изложенные в предыдущих 
главах этого учебного пособия? 

Коротко перечислим основные моменты, которые мы уже рассмо-
трели: поставьте себе цель молиться и читать Библию, а также медити-
ровать каждый день. Как мы чувствуем себя слабыми, когда пропускаем 
прием пищи, так же мы начинаем слабеть духовно, когда пропускаем 
день духовного питания.

Нам необходимо время от времени поститься по причинам, описан-
ным в главе о посте. Нам нужно искренне каяться каждый раз, когда мы 
осознаем, что были виновны в каком-либо грехе—возвращаться к Богу 
и смиренно повиноваться Ему. 

И мы должны быть активно вовлечены в жизнь Церкви до конца своих 
дней—ради многих благ, которые мы получаем, и ради возможности 
служить Богу, служа Его народу.

Не опускайте руки—идите к зрелости
Мы не должны опускать руки, но должны продолжать расти! В 

Послании Ефесянам 4 апостол Павел прекрасно объясняет цель Божьей 
Церкви и ее руководителей: «Чтобы приготовить святых к делу служе-
ния, для созидания тела Христа до тех пор, пока мы все не достигнем 
единства . . . достигнем духовной зрелости . . . тогда мы уже не будем 
малыми детьми... Но говоря с любовью истину, мы будем возрастать, во 
всем отражая характер Христа, Который является Главой» (Еф. 4:12-15, 

NRT). Возможно, лучшим определением духовной зрелости является 
благочестивая любовь, описанная в «главе о любви» (1Кор. 13).

Когда апостол Павел писал 
Тимофею, у него были все осно-
вания полагать, что рьяность 
Тимофея остывает, как костер, 
который начинает угасать. Павел 
писал: «По сей причине напоми-
наю тебе возгревать дар Божий, 
который в тебе через мое руко-
положение» (2Тим. 1:6). Если 
ваш огонь угасает, раздуйте его 
и разожгите пламя!

Когда автор Послания Евреям, 
по-видимому, Павел, писал 
иудейским христианам, которые 
уже много лет были в Божьей 
Церкви, он знал, что многие 
из них перестали расти и «сде-
лались неспособны слушать» 
(Евр. 5:11). Он сказал, что они 
были настолько незрелыми 
духовно, что все еще нужда-
лись в «молоке, а не твердой 
пище» (Евр. 5:12). Он увещевал 

их: «Давайте стремиться к зрелости» 
(Евр. 6:1, ENT).

Закончите забег
Апостол Павел сравнивал жизнь 

верующего с забегом, в котором побе-
дитель получает ценную награду: 
«Так бегите, чтобы получить [веч-
ную жизнь]» (1Кор. 9:24). Он гово-
рил: «Но я не придаю большого зна-
чения собственной жизни, только бы 
завершить предстоящий мне путь, 
исполнить задание, полученное от 
Господа Иисуса» (Деян. 20:24, ENT).

В Послании Евреям 12:1-2 сказано: «Будем с терпением проходить 
предлежащее нам поприще, взирая  на Начальника и Совершителя веры, 
Иисуса» (CAS).

Для длительного забега недостаточно лишь тренироваться. Недо-
статочно и просто начать гонку. Что действительно важно, так это 

В Послании к Евреям 12:1-2 

говорится: «Сбросим с себя 

все, что мешает нам бежать 

. . . и будем терпеливо пре-

одолевать отмеренную нам 

дистанцию». Недостаточно 

начать гонку. Что действи-

тельно важно, так это пере-

сечь финишную черту.
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пересечь финишную черту. В конечном счете, единственное, что имеет 
значение в этой жизни,—это переход от жизни смертной к жизни  
бессмертной.

Когда апостол Павел узнал, что близятся дни его «отшествия», так 
как скоро его казнят, он сказал: «Я хорошо боролся, я пробежал всю 
дистанцию и сохранил веру, и сейчас для меня приготовлен венец  
праведности, который Господь, праведный Судья, даст мне в определен-
ный Им День, и не только мне, но и всем, кто с нетерпением ожидает Его 
прихода» (2 Тим. 4:6-8, NRT).

Будем надеяться, что в конце нашей жизни мы сможем сказать то же 
самое. И мы сможем, если будем использовать Божьи инструменты для 
духовного роста, будем Ему верны и продолжим расти!

Приносить плоды—важнейшая 
часть духовного роста    

Бог ожидает от нас продуктивности и результатов. В некоторых 
притчах духовное совершенствование сравнивается с инвести-

рованием и получением прибыли для нашего Учителя (Мф. 25:14-30; 
Лк. 19:11-27). В некоторых библейских отрывках оно сравнивается со 
строительством здания или храма (1Кор. 3:9-17; Еф. 2:19-22). 
Но главная метафора достижения в Библии—это плодоношение. 

Бог сравнивает Свой народ с виноградниками и деревьями, которые 
должны «приносить богатый урожай» («приносить много плода»)  
(Ин. 15:5, 8). Мы должны продолжать расти и приносить плоды до 
конца нашей жизни.
В притче Христа о смоковнице подчеркивается, что в духовном 

смысле бесплодное дерево ничего не стоит: «Некто имел в 
винограднике своем посаженную смоковницу . . . и сказал виногра-
дарю: ‘Вот, я третий год прихожу искать плода на этой смоковнице и 
не нахожу; сруби ее: на что она и землю занимает?’ Но он сказал ему 
в ответ: ‘Господин! оставь ее и на этот год, пока я окопаю ее и обложу 
навозом,—не принесет ли плода; если же нет, то в следующий год 
срубишь ее’» (Лк. 13:6-9). 
 Эта притча говорит нам о том, что Бог ожидает от нас плодов. Но она 

также показывает, что Бог не откажется от нас, пока есть надежда, что 
однажды мы их принесем.
Также обратите внимание, что подобно тому, как умирает ветвь, 

если отрезать ее от лозы или ствола, мы умрем духовно, если будем 
отрезаны от Иисуса Христа. «Пребудьте во Мне, и Я в вас,—говорит 
Он нам.—Как ветвь не может приносить плода сама собою, если не 
будет на лозе, так и вы, если не будете во Мне . . . ибо без Меня не 

можете делать ничего» (Ин. 15:4-5).
Вот почему так важен контакт с истинной Церковью Бога и приобще-

ние к ней. Будучи главой этой Церкви (Кол. 1:18), Иисус Сам направляет 
и руководит духовным ростом всех, кто подчиняется Его руководству 
(Еф. 4:11-16). Как «столп и утверждение истины» (1Тим. 3:15), Церковь 
является источником правильного понимания и преподавания Его 
наставлений. Она также является источником столь необходимого 
ободрения и призыва не оставлять гонку, но продолжать расти  
(Евр. 10:25). 
Притча о сеятеле учит нас четырем различным видам реакции 

людей, когда они слышат (принимают «семя») Божью истину (Лк. 8:4-
15). Каждый из нас должен время от времени перечитывать эту притчу 
и проверять себя—к какой категории или категориям мы сейчас 
относимся? Мы должны быть в четвертой группе, на плодородной 
почве. «Зерна же, попавшие в хорошую землю, означают тех, кто 
слушает слово Божье с чистым и добрым сердцем, верно хранят его 
и не отступают, пока оно не принесет плодов» (Лк. 8:15, ERV).
Какого плода Бог ожидает от нас? «Плод же духа: любовь, радость, мир, 

долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание» 
(Гал. 5:22-23). Бог также желает плодов добрых дел и служения  
другим (Тит. 3:14; Мф. 5:14-16; 25:31-46). Действительно прекрасные и 
желанные плоды!
Оставайтесь здоровыми и сильными духовно, продолжайте расти и 

приносите много плодов!
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Объединенная Церковь Бога, 
Интернациональная Ассоциация  

предлагает вам бесплатную литературу: 

1. Насколько хорошо  
вы знаете Бога

2. Вера, надежда и любовь

3. Божий план для вас

4. Страдания часть 1

5. Страдания часть 2

6. Крепкая башня

7.  Кто вы, дающий или 
берущий

Также мы приготовили для вас видеопрограммы 
«ЕЖЕДНЕВНЫЕ КОММЕНТАРИИ БВ» (Благих Вестей) на 

https://ru.ucg.org/kommentariy

Журнал «Благие Вести», Курс по изучению  
Библии - 12 Уроков, брошюры и статьи.

Вы можете читать или скачивать литературу на  
https://ru.ucg.org или заказать 

интересующие вас копии по info@ucg.org

Если вы хотите узнать больше

Бесплатно:
Иисус Христос сказал: «даром получили, даром отдавайте» 
(Мк. 10:8). Приглашаем вас оформить бесплатную подписку на 
журнал «Благие Вести», а также другие публикации—бро-
шюры и 12 Уроков по изучению Библии—абсолютно бесплатно. 
Пожалуйста, ознакомьтесь с нашей литературой на сайте  
http://ru.ucg.org

Мы благодарны за десятины и пожертвования членов церкви, а 
также всех желающих, добровольно жертвующих на печать и рас-
пространение литературы, несущей благую весть о Царстве Божьем 
и открывающую как подготовиться и войти в него.

Пишите нам по адресу info@ucg.org

Кто мы:
Эту литературу бесплатно распространяет Объединенная Церковь 
Бога, Международная ассоциация. Мы следуем тем же учениям, док-
тринам и практикам Церкви Нового Завета, которую основал Иисус 
Христос в начале первого века. Члены нашей церкви поклоняются в 
Субботу и соблюдают ежегодные Священные Праздники («установлен-
ные Господом праздники»), записанные в Левите 23. Только соблюдая 
эти праздники, мы в полной мере понимаем и ценим Божий план 
спасения человечества и готовимся к служению в грядущем Царстве 
Божьем.

Наше назначение—провозглашать благовестие о грядущем Царстве 
Божьем по всему миру как свидетельство и научить все народы сле-
довать заповедям Христа (Мф. 24:14; 28:19-20).



Библейские цитаты взяты из Синодального перевода Библии от  
1876-го (SYN), если не указывается другая ссылка. В тексте брошюры 
использованы также цитаты следующих переводов Библии:

NRT – Новый русский перевод,
BTI – Под редакцией Кулаковых,
WBTC – Cовременный перевод WBTC,
RSZ – Слово Жизни,

YUN – Перевод Юнгерова ВЗ,
ERV – Библейской Лиги ERV,
BoП – Восстановительный перевод,
OTNT – Открытый перевод.

Почтовые адреса для
заказа литературы:

Head Sönumid («Благие Вести»)
PK. 6250002

Tartu Postkontor – Тарту Estonia (Эстония)

United Church of God
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